
BEHANDELING 
VAN LYMFOEDEEM  

EN LITTEKENS  
MET BEHULP VAN

COMPRESSIE

WINGS
FOR YOUR HEALTH

CATALOGUS 



Fotocredits:
Studio Caterin
Martin Colombet
Pressmaster/Shutterstock
Thuasne

DE 
THUASNE Groep
BESTAAT 170 JAAR

Elizabeth Ducottet
Chief Executive Officer

Onlangs vierde THUASNE haar 170e verjaardag, en bevestigde daarmee haar waarden: 
betrouwbaarheid, veiligheid en garantie waarop u kunt vertrouwen.

We zijn dan ook blij dat we deze catalogus kunnen presenteren met de compressie- 
hulpmiddelen voor de behandeling van lymfoedeem en ernstige brandwonden.
Met onze nieuwste innovaties kunt u uw patiënten, met name op het gebied van 
lymfologie, een complete therapeutische oplossing bieden, met gebruikersvriendelijke, 
doeltreffende en comfortabele hulpmiddelen.

Zo wordt de Mobiderm Autofit-productlijn (zelf in te stellen mobilisatiekleding) versterkt 
door het gebruik van oplossingen voor beenoedeem, die de onderhoudsfase van 
lymfoedeem optimaliseren.

THUASNE is een flexibele onderneming, die naar groei streeft en met haar strategie wil 
inspelen op de gezondheidszorg, die ingrijpende veranderingen doormaakt.

De Groep is meer dan ooit voorbereid om zorgprofessionals te ondersteunen bij deze 
veranderingen.
In deze catalogus vindt u hoogwaardige medische hulpmiddelen, de trots van onze 
Groep.

We hopen dat u er veelvuldig gebruik van zal 
maken in uw praktijk.
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De producten in deze catalogus zijn klasse 1 medische hulpmiddelen (MD's) die als zodanig een  
CE-markering hebben gekregen. Lees voor gebruik de folder.

De medische indicaties voor de producten zijn vermeld op de pagina's voor lymfoedeem en littekenweefsel (pagina 4, 5, 6, 7, 13, 14, 16, 17, 18, 
22, 23, 27);
Contra-indicaties: OALL (obliteratieve arteriopathie van de onderste ledematen) en huidwonden (abcessen, geïnfecteerde dermatitis, 
steenpuisten), extra-anatomische bypasses, ongecompenseerd hartfalen). Biflex mag beslist niet worden gebruikt in geval van arteriële klachten 
(de ABPI moet tussen 0,9 en 1,3 liggen) / Mobiderm: niet gebruiken op een huidoppervlak dat geïnfecteerd of sterk gezwollen is / Mobiderm 
Autofit: dezelfde contra-indicaties als Mobiderm + gevorderde diabetische microangiopathie, artritis stadium III of IV van de ledematen, 
ongecompenseerd hartfalen. / Biplast: niet aanbrengen in direct contact met beschadigde huid.
Datum bijgewerkt: december 2017
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Wat is 
LYMFOEDEEM?

Lymfoedeem is een chronische ziekte die 
veroorzaakt wordt door is aan een defect in het 
lymfestelsel.

Er zijn twee soorten lymfoedeem, die diverse oorzaken kunnen 
hebben:   

•  Primair lymfoedeem is een aangeboren overbelasting, onvoldoende  
functionerend of defect van het lymfestelsel. Er zijn minder 
lymfebanen aanwezig waardoor gedurende het ouder worden 
zwellingen kunnen ontstaan. Er bestaat een kans dat dit door een 
ontsteking uitgelokt wordt. Lymfoedeem ontstaat veelal in milde 
vorm tussen 18-35 jaar.

•  Secondair lymfoedeem is het resultaat van een trauma of 
operatieve ingreep, dat het lymfestelsel aantast, een ziekte, 
zoals kanker en de behandeling daarvan (zoals verwijdering van 
lymfeklieren of  bestraling), een infectie, chronische veneuze 
insufficiëntie of medicatie gebruik.

Lymfoedeempatiënten hebben een permanent oedeem in een 
van de ledematen of organen, dat zwelling, pijn, functionele 
ongemakken, een gevoel van zwaarte en verminderde mobiliteit 
met zich mee kan brengen. 
Deze pathologie kent diverse ontwikkelingsstadia. De aandoening 
dient zo vroeg mogelijk te worden gediagnosticeerd om behandeling 
mogelijk te maken en dermatologische of functionele complicaties 
en de psychosociale effecten daarvan te voorkomen.

SECONDAIR LYMFOEDEEM TREFT

PRIMAIR LYMFOEDEEM PREVALENTIE  
 WORDT GESCHAT OP 1 OP DE 6000 MENSEN(3)

  van patiënten behandeld 
voor borstkanker(1)

van patiënten behandeld voor 
gynaecologische of prostaatkanker(2)  

TU

SSEN

  

(1) Disipio T et al. Lancet Oncol 2013; 14: 500 Incidence of unilateral arm Lymphœdema after breast cancer: a systematic review and meta-analysis
(2) Beesley V et al. Cancer 2007 Jun 15;109(12):2607-14. Lymphœdema after gynecological cancer treatment: prevalence, correlates, and supportive care needs.
Rasmusson E. et al. Radiat Oncol. 2013 Nov 19;8:271Low rate of lymphœdema after extended pelvic lymphadenectomy followed by pelvic irradiation of node-positive prostate 
cancer.
(3) Orphanet, webportal on rare diseases and orphan drugs, www.orpha.net: Primary limphoœdema – November 2007 – Document prepared in collaboration with: 
Dr Stephane Vignes /Consultation of the reference center for rare vascular diseases, Cognacq-Jay Hospital, Paris.
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BEHANDELING 
VAN LYMFOEDEEM
Patiënten met lymfoedeem moeten kunnen profiteren van een gecoördineerde behandeling en informatie ontvangen 
die is afgestemd op hun behoeften.  

De belangrijkste doelstellingen van de behandeling zijn:  
• Vermindering en vervolgens stabilisatie van het volume,
• Functieverbetering van de arm of het been,
• Preventie van complicatierisico's,
• Patiëntenvoorlichting en psychosociale ondersteuning.

Daarom vereist deze chronische ziekte een continue behandeling, die verdeeld kan worden in twee essentiële en 
complementaire fasen:

de REDUCTIEfase 

 de ONDERHOUDSfase

die elkaar opvolgen, afhankelijk van de ontwikkeling van het lymfoedeem.

Samen met hygiëne- en dieetmaatregelen 
is medische compressie een belangrijk element van de behandeling.

1
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DE REDUCTIE- 
FASE

De reductiefase wordt ook wel 
DE INTENSIEVE DECONGESTIEVE BEHANDELING GENOEMD.

Het doel ervan is een maximale reductie van het oedeem,
zodat het volumeverschil tussen de aangedane en gezonde ledematen zo klein mogelijk wordt.

De belangrijkste behandelingen die gebruikt worden, zijn: 

• Handmatige lymfedrainage, uitgevoerd door een speciaal geschoolde oedeemtherapeut.
•  Reducerende en drainerende verbanden, waarbij meerdere verbanden gebruikt worden, die naar behoefte  

kunnen worden verplaatst en aangepast aan het volume.

• Begeleide lichaamsbeweging, met de verbanden om.

• Huidverzorging.

Deze fase kan variëren van een tot meerdere weken, afhankelijk van de ernst van het lymfoedeem 
en later verlengd worden.

1
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DE PROTOCOLLEN
DE REDUCTIEFASE KAN ALLEEN WORDEN UITGEVOERD MET VERBANDMATERIAAL.

Het voordeel van verbanden is dat ze telkens opnieuw aangebracht kunnen worden om de best 
mogelijke pasvorm te garanderen. Een oplossing op maat is nodig door de veranderingen in het 
oedeemvolume.

Er zijn verschillende soorten verbanden en juist door ze in combinatie te gebruiken, kan oedeem snel 
en efficiënt worden verminderd:

Basisset: 
3 korte-rekverbanden - niet geschikt voor de 
Nederlandse behandelmethode

HUIDBESCHERMING
Katoenen korte-REKVERBAND
Rigide katoenen verband
In direct contact met de huid zorgt dit buisverband voor 
nauwsluitende retentie van het lichaamsdeel. Dit zachte, 
gevoerde verband heeft een comfortabele bovenlaag 
voor efficiënte bescherming van de door lymfoedeem 
verzwakte huid.

DRAINAGE VAN HET OEDEEM

Anti-oedeem hulpmiddel
Door Mobiderm onder een reducerend verband te 
gebruiken, wordt oedemateus of verhard subcutaan 
weefsel gemobiliseerd. Het wordt aangebracht bovenop 
het eerste cutane beschermingsverband.

RETENTIE
BIFLEXIDEAL®
Korte-rekverband
Biflexideal®, een korte-rekverband (<100% stretch), 
als derde laag garandeert retentie van het oedeem en 
doeltreffende drainage in geval van lichaamsbeweging 
(hoge werkdruk).

Ernstig lymfoedeem bij patiënten met verminderde 
mobiliteit en weinig motivatie voor de behandeling

COMPRESSIE 
BIFLEX
Elastisch verband
En ten slotte, voor actieve compressie van het 
oedeem en voor doeltreffende vermindering zelfs in 
geval van verminderde mobiliteit, wordt een vierde 
compressieverband (Biflex) gebruikt, dat alleen overdag 
wordt gedragen. (Franse behandelmethode)

In geval van ernstig lymfoedeem bij actieve patiënten, kan de rigiditeit worden versterkt met 1 of 2 extra 
Biflexideal® verbanden.

DE REDUCTIEFASE

1
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– Ontdek alle beschikbare videotutorials op ons Thuasne Nederland YouTube-kanaal,  
waarin meerlaagse zwachteltechnieken worden uitgelegd! –
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Het  
hulpmiddel

Mobiderm is een medisch hulpmiddel bestaande uit foamblokjes, omgeven door twee nonwoven 
verbanden. De Mobiderm-technologie kan worden gebruikt onder een reducerend verband (als 
verbandversie of mobilisatiepad) of als compressiesysteem.

Dankzij de drukverschillen die het creëert tussen de ondersteunende zone van de blokjes en het 
gebied eromheen, wordt de stroming van lymfvocht verbeterd en de drainage geoptimaliseerd. 
Door middel van een schaareffect op de oedemateuze subcutane weefsels verzacht Mobiderm ook de 
fibrotische en sclerotische cutane gebieden.

  IS EEN HIGHTECH ANTI-OEDEEM COMPRESSIEHULPMIDDEL

• EFFECTIEF
-  Snelle reductie van het oedeemvolume,
-  Verzacht de fibrotische, sclerotische of 

oedemateuze huid.

• PRAKTISCH
-  Licht, comfortabel en flexibel, zorgt dat de 

patiënt zijn bewegingsvrijheid en daarmee 
het drainagevermogen van de arm of het 
been behoudt.

• COMFORTABEL
- Zacht op de huid,
-  Goed aanpasbaar product, voor optimale 

anatomische pasvorm.

MOBIDERM

Epidermis
Dermis
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  VERBANDEN

SETS

Afmetingen Omschrijving Referentie
25 cm x 25 cm Kleine blokjes 5 mm x 5 mm

3710 01
25 cm x 1 m

Kleine blokjes 5 mm x 5 mm
Grote blokjes 15 mm x 15 mm

Deze set bevat Referentie
• 1 Biflex 16 + verband, 8 cm x 5 m

3700 902 99999 01
• 1 Biplast verband, 3 cm x 2,5 m
• 1 Katoenen korte-rekverband, 11 cm x 4 m
• 2 Mobiderm verbanden, 10 cm x 3 m
• 1 Biflexideal® verbanden, 10 cm x 5 m

Deze set bevat Referentie
• 1 Biflex 16 + verband, 10 cm x 3 m

3700 902 99999 02

• 1 Biflex 16 + verband, 10 cm x 5 m
• 1 Biplast verband, 3 cm x 2,5 m
• 2 Katoenen korte-rekverband, 11 cm x 4 m
• 3 Mobiderm verbanden, 10 cm x 3 m
• 2 Biflexideal® verbanden, 10 cm x 5 m

Afmetingen Omschrijving Referentie
10 cm x 3 m 3720 01

 mobilisatiepads

 mobilisatieverbanden

Reductieset voor de behandeling van 
armoedeem.
MOBIDERM SET NR. 1

Reductieset voor de behandeling van 
beenoedeem.
MOBIDERM SET NR. 2

1 DE 
REDUCTIE-
FASE 
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MULTI-TYPE VERBANDEN

Breedte Lengte Kleur Referentie
11 cm 4 m Wit 01010101140000

Breedte Lengte Kleur Referentie
3 cm

5 m Wit

11000200350000
6 cm 11000200650000
8 cm 11000200850000

10 cm 11000201050000

Breedte Lengte Kleur Referentie
3 cm

2,5 m Wit 2000 01

6 cm
8 cm

10 cm
15 cm
20 cm

Breedte Lengte Referentie
7 cm 27 m 5507 091 000

Katoenen korte-rekverband 
Niet-elastisch anti-oedeemverband
Buisverband. Samenstelling: 100% katoen. 

Biflexideal®
Korte-rekcompressieverband
65% stretch voor een kracht van 45 cN/cm

BESCHERMENDE ONDERZWACHTEL  
Dun rekverband van foam
Bescherming van huidoppervlak onder zelfklevend verband

Biplast 
Zelfklevend compressieverband
Zelfklevende visgraatapplicaties. Kleefkracht in meerdere richtingen 
tot de rand van het verband. Flexibel en verstelbaar. 
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with

FIBER FROM 
WOOD

MULTI-TYPE VERBANDEN
ELASTISCHE COMPRESSIE

BIFLEX AANBRENGEN IN TWEE SIMPELE STAPPEN

BIFLEX+ MET IJKTEKEN / BIFLEX EPI MET IJKTEKEN

Medium-rek elastisch verband met aanlegindicator (ijkteken)
Tweerichtings elastisch verband.
Nauwkeurige controle van de uitgeoefende druk dankzij de aanleg- 
indicator (ijkteken voor de spanning van het verband).

Versies: 
•  BIFLEX 16+ (licht) - BIFLEX 17+ (sterk).
•  BIFLEX EPI 16+: breedte 8 cm, lengte 

7 m voor gemakkelijk aanbrengen in 
achtvorm.

Producten Breedte Lengte Kleur Referentie

BIFLEX 16+ LICHT

8 cm

3 m

Beige

1600 02

3,5 m
4 m
5 m

10 cm

3 m

Beige
3,5 m
4 m
5 m

BIFLEX 17+ STERK

8 cm
3 m

Beige

1700 02

4 m

10 cm

3 m

Beige
3,5 m
4 m
5 m

BIFLEX EPI 16+ LICHT 8 cm 7 m Beige 1600 02

REK OVERLAPPING

RECHTHOEK VIERKANT

HALF 
OVERLAPPENDE

VIERKANTEN

VOLLEDIG 
OVERLAPPENDE

VIERKANTEN

HALF 
OVERLAPPENDE

VIERKANTEN

BIFLEX 16+ BIFLEX 16+ BIFLEX 17+

D
RU

K

D
RU

K

D
RU

K

1 2

BIFLEX EPI

1 DE 
REDUCTIE-
FASE 

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



1 2 3 54 6

with

FIBER FROM 
WOOD

MULTI-TYPE VERBANDEN MULTI-TYPE VERBANDEN

PRATIC VERBAND
Gebruiksvriendelijk, geeft de patiënt autonomie, kan worden aangebracht door gezinsleden, 

tijdwinst voor thuiszorg- en ziekenhuispersoneel.

ELASTISCHE COMPRESSIE

BIFLEX ACCESSOIRES

BIFLEX+ PRATIC

Gradueel medium-rek verband met maatverdeling
Gemakkelijk pasklaar te maken (pas-instap)

Producten Breedte Lengte Kleur Referentie

BIFLEX 16+ PRATIC
LICHT

8 cm
3 m

Beige
1600 03

4 m

10 cm
3 m

Beige
4 m

BIFLEX 17+ PRATIC
STERK 10 cm

3 m
Beige 1700 03

4 m

Verpakking Referentie
x 4 eenheden 5903 091 000

Verpakking Referentie
x 4 eenheden 5902 091 000

KLITTENBANDSLUITING 

ELASTISCHE VERBANDKLEMMEN - niet geschikt  
voor de Nederlandse behandelmethode

Schuif de voet  
in de bandage

Naad boven op 
de voet

1e slag
Rond de hiel

2e slag
Vastzetten vanaf 

de onderkant

3e slag 
Vastzetten vanaf 

de bovenkant

Rondzwachtelen

1 DE 
REDUCTIE-
FASE 
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1

ACCESSOIRES

Dikte: Breedte Lengte Referentie

8 mm
8 cm

1 m
5308 091 100

10 cm 5310 091 100
12 mm 10 cm 1 m 5410 091 100

SCHUIMVERBAND
Geëmulgeerd latex foam 
De afgeschuinde snijrand maakt het mogelijk het verband overlappend 
te zwachtelen, zonder dat het daardoor te dik wordt. 
Luchtdoorlatend, beperkt de risico's van wondmaceratie.

VARICO
Latex foampad 
Optimalisatie van elastische compressiebehandeling  
door anatomische verlichting te egaliseren.
Luchtdoorlatend, beperkt de risico's van wondmaceratie.

Model Afmetingen Verpakking Referentie
0 63 mm x 87 mm Paar 5200 091 000
1 70 mm x 132 mm Eenheid 5200 091 100
2 125 mm x 164 mm Eenheid 5200 091 200 
3 200 mm x 250 mm Eenheid 5200 091 300
4 343 x 230 x 360 mm Eenheid 5200 091 400

(trapezevorm)

1 DE 
REDUCTIE-
FASE 

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



DE 
ONDERHOUDS- 

FASE

Voor de nacht zijn MOBIDERM compressiesystemen ontwikkeld die het 
oedeem doeltreffend blijven mobiliseren. Deze systemen, die een stevig 
alternatief vormen voor zelf zwachtelen, zijn zowel verkrijgbaar in maatwerk als 
confectiematen. Hiermee kunnen de resultaten die bereikt zijn met intensieve 
decongestieve behandeling in stand worden gehouden.

De reductiefase omvat ook handmatige lymfedrainage met een 
lagere frequentie en zo nodig het aanleren van zelfmassage en 
zelf zwachtelen. Tot slot zijn lichaamsbeweging en regelmatige 
medische controle vereist.

Model Afmetingen Verpakking Referentie
0 63 mm x 87 mm Paar 5200 091 000
1 70 mm x 132 mm Eenheid 5200 091 100
2 125 mm x 164 mm Eenheid 5200 091 200 
3 200 mm x 250 mm Eenheid 5200 091 300
4 343 x 230 x 360 mm Eenheid 5200 091 400

(trapezevorm)

Zodra een maximale volumereductie 
is bereikt, begint de onderhoudsfase 
van het lymfoedeem.

Die fase kan het gereduceerde volume van  
de arm of het been stabiliseren of zelfs 
nog meer volumereductie bereiken, maar is ook 
bedoeld om terugval te voorkomen en de patiënt in 
staat te stellen zijn normale mobiliteit terug te krijgen.

Deze fase wordt eerst uitgevoerd met pasklare 
elastische compressiemiddelen, die regelmatig 
worden vernieuwd, onder toezicht van een 
gespecialiseerd team.
 
Wanneer ze dagelijks gedragen worden, van het opstaan tot het 
slapengaan, zorgen ze voor:

•  doeltreffende compressie gericht op het vergemakkelijken 
van de circulatie van lymfe naar het hart, om zo de vorming van 
oedeem te voorkomen

•  doeltreffende retentie die garandeert dat het oedeem niet meer dan 
een bepaald percentage toeneemt, ongeacht de intrinsieke uitzettingskracht 
ervan.

Er is een reeks compessiemiddelen beschikbaar (arm- en beenkousen, panty's) in diverse compressieklassen.
De meest gebruikte compressieklassen voor deze kledingstukken zijn als volgt:

Het is mogelijk -- en in sommige gevallen zelfs 
essentieel -- om diverse kledingstukken over elkaar aan 
te brengen, om het vereiste niveau van interfacedruk 
en zo de benodigde therapeutische druk te bereiken.

2

FRANKRIJK
AFNOR G30 102B NORM

DUITSLAND
RAL-GZ 387:2000 NORM

KLASSE 2 15 - 20 mmHg 23 - 32 mmHg
KLASSE 3 20 - 36 mmHg 33 - 46 mmHg
KLASSE 4 > 36 mmHg > 49 mmHg
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VOOR BEHANDELING OVERDAG
THUASNE LYMFOLOGIE

THUASNE LYMFOLOGIE
Maatwerk compressiekleding
Rondgebreid zonder naden, computerondersteund proces

Indicaties
Lymfologiekleding van Thuasne is ontwikkeld voor de oedeemstabilisatiefase bij lymfoedeem. De 
kleding dient te worden gedragen na de reductiefase, die gewoonlijk bereikt wordt met behulp van 
een geschikt reductieverband.

Deze lijn is vooral geschikt voor patiënten met:

• vroeg tot licht lymfoedeemstadium (stadium 1 en 2)*

• geringe volumetoename, zonder huidplooien

*Volgens de ISL-classificatie – International Society of Lymphology

In de meest ernstige gevallen van lymfoedeem kan het product gebruikt worden 
over een gladgebreid kledingstuk, om het gewenste compressieniveau te bereiken.

Werkingsprincipe:  
Compressie: ter ondersteuning van de lymfecirculatie en ter voorkoming of vermindering van de 
vorming van oedeem
Retentie van het lymfoedeemvolume door middel van een toegevoegd rigide garen als tussenlaag: om het 
volume van de arm of het been in stand te houden

Eigenschappen: 
Samenstelling: polyamide, elastaan
Kleur: beige

1

4

2

5

3

6

Anti-slip weefsel (3 cm)
Glad weefsel (3 cm)

Sil
ico

nen anti-slip voor dames (5 cm
)

Sil
ico

nen anti-slip voor heren (5 cm
)

Latex anti-slip (3,5 cm)
Geribbelde sierboord langs pols
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VOOR BEHANDELING OVERDAG
THUASNE LYMFOLOGIE

BENEN
KOUSEN, SOKKEN EN PANTY'S OP MAAT

KLASSE 2 (15 - 20 mmHg)
KLASSE 3 (20 - 36 mmHg)
KLASSE 4 (> 36 mmHg)

ARMEN
MAATWERK ARMKOUSEN EN HANDSCHOENEN ZONDER 
VINGERS

KLASSE 2 (15 - 20 mmHg)
KLASSE 3 (20 - 36 mmHg)
KLASSE 4 (> 36 mmHg)

DISTAAL UITEINDE
Open teen
Gesloten teen

PROXIMAAL UITEINDE
Zonder anti-slip: geribbelde boord

Siliconen anti-slip voor heren of dames  3 4

Latex anti-slip 5

Compressieslip

DISTAAL UITEINDE

Mogelijkheid om versterking toe te voegen (uitneembaar):
- drukpad,
- Mobiderm
bij de wreef, binnenenkel, buitenenkel

DISTAAL UITEINDE
Gladde armkous
Armkous + handschoen zonder vingers met of zonder duim (los of vast)
Handschoen zonder vingers met of zonder duim 6

Geribbelde sierboord langs pols

PROXIMAAL UITEINDE
Glad weefsel 2

Anti-slip weefsel 1

Siliconen anti-slip voor heren of dames  3 4

Latex anti-slip 5

Schouderkap
Schouderbevestiging (bh-lus)

DISTAAL UITEINDE

Mogelijkheid om een versterking toe te voegen (uitneembaar):
- drukpad,
- Mobiderm
op de handrug of handpalm

HULPMIDDEL OP MAAT: 
Moet worden aangemeten door hiertoe getrainde zorgverlener.

Maatwerkformulieren vindt u op pagina 48 tot 51

Franse
compressie-

norm
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VOOR BEHANDELING OVERDAG
VENO ELEGANCE

Werkingsprincipe:  
Compressie ter bevordering van de lymfecirculatie en ter voorkoming of vermindering van de vorming 
van oedeem

Eigenschappen: 
Samenstelling: 67% polyamide microvezel, 33% elastaan

OMSCHRIJVING REF. SMALL REF. MEDIUM REF. LARGE
Armkous met anti-slip KORT 2002D221102561 2002D221202561 2002D221302561
Armkous met anti-slip KORT met handschoen zonder vingers 2002D221102551 2002D221202551 2002D221302551
Armkous met anti-slip LANG 2002D221102563 2002D221202563 2002D221302563
Armkous met anti-slip LANG met handschoen zonder vingers 2002D221102553 2002D221202553 2002D221302553

Rechterversie
Armkous met schouderkap KORT 2002E220102561 2002E220202561 2002E220302561
Armkous met schouderkap KORT met handschoen zonder vingers 2002E220102551 2002E220202551 2002E220302551
Armkous met schouderkap LANG 2002E220102563 2002E220202563 2002E220302563
Armkous met schouderkap LANG met handschoen zonder vingers 2002E220102553 2002E220202553 2002E220302553

Linkerversie
Armkous met schouderkap KORT 2002F220102561 2002F220202561 2002F220302561
Armkous met schouderkap KORT met handschoen zonder vingers 2002F220102551 2002F220202551 2002F220302551
Armkous met schouderkap LANG 2002F220102563 2002F220202563 2002F220302563
Armkous met schouderkap LANG met handschoen zonder vingers 2002F220102553 2002F220202553 2002F220302553

ARMEN
ARMKOUS MET OF ZONDER HANDSCHOEN ZONDER VINGERS

KLASSE 2 (23 - 32 mmHg)

SMALL MEDIUM LARGE
cC 13-15,5 16-18,5 19-22
cC1 13,5-16 16,5-19 19,5-22,5
cD 20-23,5 24-27,5 28-32
ce 21-24,5 25-28,5 29-33
cF 23-26,5 27-31 31,5-36
(cG) 25-29,5 30-35,5 36-42

Lengte KORT
lG 38 - 44 40 - 46 42 - 48

Lengte LANG
lG 42 - 48 44 - 50 46 - 52

VENO ELEGANCE
Standaard compressiekleding
Rondgebreid zonder naden.

Duitse
compressie-

norm

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



VOOR BEHANDELING ’S NACHTS

Om de resultaten die tijdens de intensieve 
reductiefase verkregen zijn in stand te houden, 
moet de patiënt tijdens de onderhoudsfase kunnen 
beschikken over een permanente, efficiënte en 
comfortabele behandeling.

Dit geeft de patiënt meer autonomie, waardoor hij/
zij zich beter aan de voorgeschreven behandeling 
zal houden, wat succes op de lange termijn vergroot.

Naast de compressie overdag en als betrouwbaar 
alternatief voor zelf zwachtelen, hebben we het 
Mobiderm compressiesysteem ontwikkeld om 
het oedeem 's nachts te blijven mobiliseren 
en zo de positieve onderhoudende effecten te 
stimuleren.

Deze systemen zijn gemaakt van een zacht elastisch 
materiaal dat een lichte druk uitoefent die patiënten 
goed kunnen verdragen tijdens de nacht. Aan de 
binnenkant zijn ze voorzien van het Mobiderm 
verband, dat de lymfecirculatie bevordert met 
micromassage.

• Snel aan te brengen:
In één stuk aan te brengen en eenvoudig instelbaar.

• Een onopvallende en discrete behandeling:
Werkt tijdens de slaap, zonder die te verstoren.

• Een unieke nachtbehandeling:
Helpt het bereikte resultaat van de compressie 
overdag te behouden en zet de behandeling 
's nachts ononderbroken voort.
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De  standaard, zelf verstelbare 
kleding kan precies worden aangepast  

aan de individuele morfologie en de ontwikkeling 
van de patiënt in de loop van de tijd!

BESCHRIJVING: 

Systeem ontwikkeld om oedemateus of verhard 
subcutaan weefsel te mobiliseren.

• Voor lymfoedeem in de arm:  zelf 
verstelbare armkous, met handschoen zonder vingers met duim

• Voor lymfoedeem in het been:  
zelf verstelbare onderbeenkous of lange beenkous

VOOR WELKE PATIËNTEN?

• Voor alle stadia van lymfoedeem

•  Te gebruiken tijdens de onderhoudsfase of aan het einde van de 
reductiefase

• Voor patiënten met dysmorfie of progressief oedeem

• Voor patiënten die zelf hun oedeem onder controle willen houden 

•  Voor patiënten die onmiddellijk een product nodig hebben

HOOFDBESTANDDELEN (armkous) :

•  Buitenlaag van het compressiesysteem: 59% polyamide, 41% elastaan
•  Mobiderm langs de arm:  zelfklevend, nonwoven, polyurethaan foam 
    (blokjes 15 x 15 mm)
•  Mobiderm bij de hand: zelfklevend, nonwoven, polyurethaan foam 
   (blokjes 5 x 5 mm)

Standaard producten: 
snelle levering!

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



Armomtrek 
bij oksel 

(e)

Omtrek
onderarm  

(op het breedste punt) (d)

Pols- 
omtrek 

(c)

Hand- 
omtrek 

(b)

Referentie
Normaal l = 40 - 45 cm Lang l = 45 - 50 cm

 autofit ARMKOUS: RECHTERARM
1 25 - 32 22 - 28 15 - 19 17 - 21 37330220100261 37330220100271
2 29 - 36 24 - 30 16 - 20 17 - 21 37330220200261 37330220200271
3 33 - 40 26 - 32 17 - 21 18 - 22 37330220300261 37330220300271
4 37 - 44 28 - 34 17 - 21 18 - 22 37330220400261 37330220400271
5 41 - 48 30 - 36 18 - 22 19 - 23 37330220500261 37330220500271
6 45 - 52 31 - 37 19 - 23 20 - 24 37330220600261 37330220600271

 autofit ARMKOUS: LINKERARM
1 25 - 32 22 - 28 15 - 19 17 - 21 37330220100262 37330220100272
2 29 - 36 24 - 30 16 - 20 17 - 21 37330220200262 37330220200272
3 33 - 40 26 - 32 17 - 21 18 - 22 37330220300262 37330220300272
4 37 - 44 28 - 34 17 - 21 18 - 22 37330220400262 37330220400272
5 41 - 48 30 - 36 18 - 22 19 - 23 37330220500262 37330220500272
6 45 - 52 31 - 37 19 - 23 20 - 24 37330220600262 37330220600272
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Armkous met handschoen zonder vingers: 
•  beperkt  het risico van oedeemmigratie; 
•  de hand kan worden vrijgemaakt voor 

dagelijkse taken

Semi-open compressiesysteem:
gemakkelijk aan en uit te trekken

Diverse bevestigingspunten:
•  aanpasbaar aan de individuele morfologie 

van de patiënt.
•  markeringstekens: precieze en 

reproduceerbare compressie-instellingen. 
Voor controle op de volumevariatie van het 
oedeem

Klittenbandsluiting: 
snel in te stellen en van hoogwaardig 
materiaal

Anatomische 
meetpunten

19



De  standaard, zelf verstelbare 
kleding kan precies worden aangepast  

aan de individuele morfologie en de ontwikkeling 
van de patiënt in de loop van de tijd!

HOOFDBESTANDDELEN  
(onderbeenkous, lange beenkous):

•  Buitenlaag van het compressiesysteem: 59% polyamide, 
41% elastaan

•  Mobiderm langs het been: zelfklevend nonwoven, polyurethaan 
foam (15 x 15 mm blokjes)

•  Mobiderm bij de voet: zelfklevend nonwoven, polyurethaan 
foam (blokjes 5 x 5 mm)

Standaard producten: 
snelle levering!

Anatomische meetpunten: 

B: enkelomtrek (op het smalste punt)

C: kuitomtrek (op het breedste punt)

D: omtrek onder de knie (bevindt zich op de kop van de fibula)

G: omtrek bovenbeen (op het breedste punt)

lD:  hoogte van grond tot knie (voor de sok – meting onder de 
buiging van knie, aan de achterkant

lG:  hoogte van grond tot bovenbeen (voor de kous tot 
over bovenbeen – meting bij de bilplooi)

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



BEEN
 

 autofit SOK

Enkelomvang
(B)

Kuitomvang
(C)

Knieomvang
(D)

Referentie (unieke code rechter-/linkerbeen)
Kort 

l (D): 38 - 40 cm
Normaal 

l (D): 40 - 42 cm
Lang 

l (D): 42 - 44 cm
Xtra Lang

l (D): 44 - 46 cm
1 16-24 24-35 25-36 37340120100231 37340120100232 37340120100233 37340120100234
2 20-28 32-43 32-43 37340120200231 37340120200232 37340120200233 37340120200234
3 24-32 40-51 39-50 37340120300231 37340120300232 37340120300233 37340120300234
4 28-36 48-59 46-57 37340120400231 37340120400232 37340120400233 37340120400234

 autofit  KOUS

Enkelomvang
(B)

Kuitomvang
(C)

Bovenbeen- 
omvang

(cG)

Referentie (unieke code rechter-/linkerbeen)
Kort 

l (G): 67 - 72 cm
Normaal 

l (G): 72 - 77 cm
Lang 

l (G): 77 - 82 cm
Xtra Lang

l (G): 82 - 87 cm
1 16-24 24-35 46-57 37350120100231 37350120100232 37350120100233 37350120100234
2 20-28 32-43 53-65 37350120200231 37350120200232 37350120200233 37350120200234
3 24-32 40-51 61-72 37350120300231 37350120300232 37350120300233 37350120300234
4 28-36 48-59 68-80 37350120400231 37350120400232 37350120400233 37350120400234

Anti-slipzool: 
beperkt de kans op wegglijden  
tijdens het lopen

ONDERBEENKOUS

LANGE BEENKOUS

Klittenbandsluiting: 
snel in te stellen en van hoogwaardig 
materiaal

Dubbele rij sluitingen: 
•  ruime aanpassingsmogelijkheden, 
•  geschikt voor zowel rechter- als 

linkerbeen 

Semi-open compressiesysteem: 
gemakkelijk aan en uit te trekken

Diverse bevestigingspunten:
•  aan te passen aan de morfologie van de 

individuele patiënt
•  markeringstekens: precieze en 

reproduceerbare compressie-instellingen. 
Voor controle op de volumevariatie van 
het oedeem

21



VOOR BEHANDELING ’S NACHTS
 KLEDING

MAATWERK  COMPRESSIESYSTEMEN  

BESCHRIJVING: 
• Gladde armkousen met vaste handschoen zonder vingers, voor lymfoedeem in de armen.
• Sokken en kousen voor lymfoedeem in de benen.

VOOR WELKE PATIËNTEN?
• Voor alle stadia van lymfoedeem
• Voor gebruik tijdens de onderhoudsfase van gestabiliseerd oedeem
• Voor patiënten met dysmorfie of die buiten de standaardmaten van het hulpmiddel vallen

OMSCHRIJVING
MOBIDERM maatwerk eenvoudige armkous
MOBIDERM maatwerk armkous met handschoen zonder vingers met duim
MOBIDERM maatwerk armkous met handschoen zonder vingers en zonder duim
MOBIDERM maatwerk onderbeenkous
MOBIDERM maatwerk lange beenkous

SAMENSTELLING: 
Armkousen 
Buitenlaag: 59% polyamide, 41% elastaan
Binnenlaag: zelfklevend, nonwoven, polyurethaan foam (blokjes 15 x 15 mm) of polyethyleen foam 
(blokjes 5 x 5 mm)
Beenkousen
Buitenlaag: 80% polyamide, 20% elastaan
Binnenlaag: zelfklevend, nonwoven, polyurethaan foam (blokjes 15 x 15 mm)

HULPMIDDEL OP MAAT: 
Moet worden aangemeten door hiertoe getrainde zorgverlener.

Maatwerkformulieren vindt u op pagina 44 tot 47

BEHANDELING VAN
LYM

FOEDEEM



VOOR BEHANDELING ’S NACHTS
 KLEDING

STANDAARD  KLEDINGSTUKKEN 

BESCHRIJVING: 
• Armkousen, handschoenen met of zonder vingers, voor lymfoedeem in de arm.

VOOR WELKE PATIËNTEN?
• Voor beginnend of permanent lymfoedeem, zonder dysmorfie
• Voor gebruik tijdens de onderhoudsfase
• Voor patiënten die snel behandeld moeten worden

Standaard producten: snelle levering!

SAMENSTELLING: 
Hoofdbestanddelen:
• Buitenlaag van het kledingstuk: 59% polyamide, 41% elastaan
• Mobiderm® langs de arm: zelfklevend, nonwoven, polyurethaan foam (blokjes 15 x 15 mm).
• Mobiderm® ter hoogte van hand en vingers: zelfklevend nonwoven, polyethyleen foam (blokjes 5 x 5 mm).

MAAT POLS- 
OMTREK (B)

HANDOMTREK
(kop van middenhandsbeentjes)

(C)
REFERENTIE 

(Links en rechts draagbare 
handschoen zonder vingers)

1 14 - 16 15 - 17 37310120100299
2 16 - 18 17 - 19 37310120200299
3 17 - 19 19 - 21 37310120300299
4 19 - 21 21 - 23 37310120400299
5 20 - 22 23 - 25 37310120500299
6 21 - 23 25 - 27 37310120600299

MAAT
POLS- 

OMTREK (B)
HANDOMTREK

(kop van middenhandsbeentjes)  
(C)

REFERENTIE 
(RECHTERHAND)

REFERENTIE 
(LINKERHAND)

1 14 - 16 15 - 17 37320120100201 37320120100202
2 16 - 18 17 - 19 37320120200201 37320120200202
3 17 - 19 19 - 21 37320120300201 37320120300202
4 19 - 21 21 - 23 37320120400201 37320120400202
5 20 - 22 23 - 25 37320120500201 37320120500202
6 21 - 23 25 - 27 37320120600201 37320120600202

STANDAARD HANDSCHOEN

STANDAARD HANDSCHOEN ZONDER VINGERS

HULPMIDDEL OP MAAT: 
Moet worden aangemeten door hiertoe getrainde zorgverlener.

Maatwerkformulieren vindt u op pagina 44 tot 47

C

B

C

B

MAAT POLS- 
OMTREK(C)

ELLEBOOG- 
OMTREK D (CM)

OKSEL- 
OMTREK (E)

REFERENTIE (links- en rechtshandig)

Lang (l45 - 50 cm) Normaal: l40 - 45 cm

1
14 - 16 cm

22 - 25 cm 25 - 29 cm 37300220100233 37300220100232
1+ 24 - 27 cm 28 - 32 cm 37300240100233 37300240100232
2

16 - 18 cm
25 - 28 cm 29 - 33 cm 37300220200233 37300220200232

2+ 27 - 30 cm 31 - 35 cm 37300240200233 37300240200232
3

18 - 20 cm
28 - 31 cm 32 - 36 cm 37300220300233 37300220300232

3+ 30 - 33 cm 35 - 39 cm 37300240300233 37300240300232
4

20 - 22 cm
31 - 34 cm 35 - 39 cm 37300220400233 37300220400232

4+ 33 - 36 cm 38 - 42 cm 37300240400233 37300240400232
5

22 - 24 cm
34 - 37 cm 38 - 42 cm 37300220500233 37300220500232

5+ 36 - 39 cm 41 - 45 cm 37300240500233 37300240500232

STANDAARD ARMKOUS

C

E

D

l
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INSTRUCTIES VOOR HET AANTREKKEN 
 compressiesystemen  

kunnen direct op de huid worden gedragen. 

ONDERHOUDSINSTRUCTIES
Standaard of maatwerk kledingstuk

Wassen kan op twee manieren: 
• Handwas: dompel het hulpmiddel in koud water met wasmiddel, wrijf het zachtjes schoon en druk 
het water eruit.
•  Machinewas: kies een wolprogramma met lage temperatuur en gebruik een waszakje. Druk met de 

hand het water eruit.
Laten drogen op kamertemperatuur, verwijderd van directe warmtebronnen.

Mobiderm Autofit
Als de armkous niet gebruikt wordt, moet hij liggend 
worden bewaard met de klittenbandsluitingen gesloten. 
Bij opvouwen, zorg dan dat de haakjes naar buiten 
wijzen.

MOBIDERM MAATWERK OF STANDAARD

MOBIDERM AUTOFIT

1   Schuif de Mobiderm armkous over uw arm.
2   Plaats de Mobiderm handschoen met of zonder vingers over een gladde armkous.
3   U kunt de handschoen zonder vingers aan uw rechter- of linkerhand gebruiken.

1   Schuif Mobiderm Autofit over de arm
2    Bevestig een voor een de sluitingen bij pols, elleboog, oksel en hand, in de (+/++/+++/++++) zones, 

volgens de instructies van uw arts. 
       Doe dit stap voor stap, tot u de juiste instelling hebt gekregen.

3   Masseer de armkous om de blokjes gelijkmatig over de arm te verdelen.

1 2 3

– Ontdek alle beschikbare videotutorials op ons Thuasne Nederland YouTube-kanaal! –

BEHANDELING VAN
LYM
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ERNSTIGE 
BRAND- 
WONDEN
Een kenmerk van brandwonden zijn de 
gradaties.

Er is een groot verschil tussen een oppervlakkige 
brandwond van een paar vierkante centimeter 
(die binnen een paar dagen zonder complicaties 
geneest) en een diepe brandwond die het 
merendeel van de huid bedekt, levensbedreigend is 
en het functioneren van de patiënt in gevaar brengt.

Brandwonden komen zeer vaak voor. Per jaar 
worden in Frankrijk zo'n 9.000, in heel Europa 
ca. 70.000 en in Noord-Amerika meer dan 60.000 
brandwondenslachtoffers opgenomen in het ziekenhuis.

Afhankelijk van het type brandwonden, de plaats en diepte van 
de laesies en welk deel van het lichaamsoppervlak verbrand is, kan 
worden besloten tot behandeling op een gespecialiseerde afdeling.

BEHANDELING VAN LITTEKENS 
MET COMPRESSIE
Bij een tweedegraads diepe brandwond heeft de patiënt een groot risico op 
hypertrofe littekens, waar mogelijke keloïd littekens ontstaan.

Het dragen van drukkleding vermindert:
• de bloedstroom (verminderde zuurstoftoevoer)
• de proliferatie van fibroblasten 
• de aanmaak van collageen 
• het risico van lokale ontsteking (pruritus (jeuk), oedeem...)

Bronnen:
Rochet JM, Wassermann D, Carsin H, Desmoulière A, Aboiron H, Birraux D, Chiron C, Delaroa C, Legall M, Legall F, Scharinger É et Schmutz S. 
Rééducation et réadaptation de l’adulte brûlé.
Encycl Méd Chir (Elsevier, Paris), Kinésithérapie-Médecine physique-Réadaptation, 26-280-C-10, 1998, 27 p.
Annual report on the epidemiology of burns in metropolitan France 2008 F.RAVAT, and the epidemiology group of the Société Française d’Etude et 
de Traitement des Brûlures.
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THERAPEUTISCH WERKINGS-
MECHANISME VAN CICATREX® MATERIAAL

HANDIG OM TE WETEN: 
De rijpingsfase van een litteken duurt zo'n 18 maanden.
Tijdens deze periode heeft compressie met Thuasne Cicatrex® kledingstukken 
een optimaal effect.
Voor een doeltreffende behandeling dient Cicatrex® drukkleding te worden 
gebruikt zodra het genezingsproces dit toestaat.

CICATREX®  
KLEDINGSTUKKEN 
• Een complete lijn materialen die in elk behoefte voorziet.

•  Een nauwkeurig en betrouwbaar fabricageproces, dankzij 
digitalisering van de meetmethodes voor het maken van de 
kledingstukken.

•  Trainingsmethoden afgestemd op het recept en de metingen 
van de patiënt.

Het compressieprincipe van Cicatrex® draagt ook bij aan de herstructurering van collageenvezels in 
een plat vlak, parallel aan de huid, waardoor ongecontroleerde littekenvorming van het bindweefsel 
wordt voorkomen.

OP DIE MANIER WORDEN LELIJKE LITTEKENS EN  
STORENDE VERGROEIINGEN VERMINDERD.

•  Hypertrofisch litteken voor behandeling •  Effect van compressie tijdens Cicatrex® 

behandeling
• Vermindering van hypervascularisatie
• Herstructurering van fibroblasten

• Vlak litteken na Cicatrex® behandeling

BEHANDELING VAN
LITTEKEN

S



INDICATIES
EERSTE KEUZE BEHANDELINGSMETHODE
Cicatrex® therapeutische drukkleding is nu de eerste keuze bij de verzorging van ernstige brandwonden, die de 
noodzaak van reconstructieve chirurgie zoveel mogelijk helpt te beperken.

De voordelen zijn echter niet beperkt tot genezing van brandwonden, de producten zijn ook bruikbaar bij de 
behandeling van tal van andere aandoeningen, zoals:   

RECONSTRUCTIEVE CHIRURGIE EN LYMFOLOGIE

2   LYMFOLOGIE**
• Lymfoedeem in de schaamstreek of aan genitaliën.
• Primair lymfoedeem bij kinderen.

1   BRANDWONDEN*
•  Preventie en behandeling van hypertrofe littekens, 

keloïd littekens en littekenretractie.
•  Behandeling van thermische, chemische of elektrische 

brandwonden.
• Compressie of zones met huidtransplantaten.

3   PLASTISCHE EN RECONSTRUCTIEVE CHIRURGIE
•  Postoperatieve behandeling van traumatische littekens 

en operatiewonden.
• Na huidtransplantaties.
• Preventie van hypertrofe littekens.

4   SYNDROOM VAN EHLERS-DANLOS
•  Verbeterde proprioceptie dankzij compressie van de 

ledematen.
•  Pijnverlichting.
•   Compressie van 6 tot 13,5 mmHg.

*        Op basis van de nieuwste aanbevelingen bij de behandeling van wonden en 
littekens, gepubliceerd in 2014, Monstrey S, et al., Updated Scar Management 
Practical Guidelines: Noninvasive and invasive measures, Journal of Plastic, 
Reconstructive & Aesthetic Surgery

**  Volgens het rapport van de Franse volksgezondheidsinstantie 'Medische 
compressie bij lymfoedeemtherapie – 2010'.
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CICATREX® MATERIAAL

STANDAARD

STANDAARD

STANDAARD

MAATWERK

MAATWERK

MAATWERK

CICATREX® FILIFINE

CICATREX® NATURE

CICATREX® AIRSKIN/SKIN

Cicatrex® Filifine drukkleding is gemaakt van extra-fijne, hightech 
vezels.
Doordat Cicatrex® Filifine zo’n fijn materiaal is, kan het 
eenvoudiger op maat worden gemaakt voor vingers en tenen.

Cicatrex® Nature drukkleding bevat een hoog percentage 
viscose. Deze vezel, gemaakt van natuurlijke grondstoffen 
(hout), voelt zacht aan op de huid, is doorlaatbaar en ademend, 
waardoor de kledingstukken zeer prettig aanvoelen.

De kwaliteit van Cicatrex® AirSkin en Cicatrex® onderscheidt zich 
door het zeer fijne, soepele, lichte breiwerk in zijdeachtige tinten.
De samenstelling zorgt ervoor dat Cicatrex® AirSkin en Cicatrex® 
drukkleding er niet alleen mooi uitziet, maar ook gemakkelijk 
onderhouden kan worden.
Voor EDS zijn alleen de handschoen met vingers, de voetkap en 
enkelsteunmodellen verkrijgbaar.

Alleen verkrijgbaar bij Thuasne Frankrijk

Verkrijgbaar bij Thuasne Frankrijk en Thuasne Duitsland

* NB: sommige producten en kleuren worden alleen in Duitsland geproduceerd. Vraag ernaar bij uw Thuasne-partner.

BEHANDELING VAN
LITTEKEN
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•  Uitstekend verdragen door de huid, 

dankzij het gebruik van viscose van 
natuurlijke vezels.

•  Goed handelbaar, past zich aan de 
vorm en bewegingen van de patiënt aan.

• Slijtvast, ideaal voor kinderen.

• Breed kleurenpalet.

• Zacht en fijn.

•  Uitstekende afvoer van transpiratie- 
vocht.

• Sneldrogend.

•  Mooi, zijdeachtig 
uiterlijk.

• Sneldrogend.

•  Gemakkelijk aan 
te trekken.

REK (%) 

KR
AC

H
T 

(N
)

3,5

10

5

0
14 24,57 17,5 31,52810,5 21 35

REK (%) 

KR
AC

H
T 

(N
)

3,5

10

5

0
14 24,57 17,5 31,52810,5 21 35

REK (%) 

KR
AC

H
T 

(N
)

3,5

10

5

0
14 24,57 17,5 31,52810,5 21 35

Polyamide 
50%

Elastaan
50%

CICATREX® SKIN

Polyamide 
59%

Elastaan
41%

CICATREX® AIRSKIN

Viscose 

Polyester 

Viscose 

Polyester 

Polyester 

Elastaan

Elastaan

54%
9%

37%

27%

24%
14%

62%
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ONDERHOUDSINSTRUCTIES:
•  CICATREX® altijd met de hand wassen, zo vaak u wilt, met zeep of een 

fijnwasmiddel. Geen bleekmiddel of vlekverwijderaar toevoegen. Grondig 
uitspoelen en overtollig water eruit drukken zonder te wringen.

•  Liggend laten drogen, verwijderd van directe warmtebronnen (bijv. niet op een 
radiator drogen). Niet strijken.

CICATREX® MATERIAAL

CICATREX® RIGID

CICATREX® SILVER

CICATREX® Rigid is een rechtgebreid materiaal dat dankzij de 
samenstelling zeer slijtvast is. Daarom is het bijzonder geschikt 
voor kinderen of zeer actieve mensen.

CICATREX® Silver is een rechtgebreid materiaal waarin 
zilverdraad is verwerkt. Zilver doodt op een natuurlijke manier 
bacteriën op de huid en beschermt tegen infecties.

Alleen verkrijgbaar bij Thuasne Duitsland 

BEHANDELING VAN
LITTEKEN
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HANDIG OM TE WETEN:
Adviseer zo mogelijk om twee gelijke CICATREX® kledingstukken aan te schaffen, zodat de 
patiënt het ene kan dragen, terwijl het andere wordt gewassen.
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Polyamide

Zilverpolyamide

Elastaan
19%

81%

8%

Viscose 

Polyester 

Elastaan
46%

19%

27%
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CICATREX®
STOFFEN

Omdat het Cicatrex® assortiment zo breed is, kan het 

optimaal inspelen op de zeer uiteenlopende behoeften 

van patiënten en eisen van artsen. Ongeacht of het doel 

is esthetische compressiekleding te maken, aantrekgemak 

centraal staat, slijtvaste eigenschappen prioriteit hebben 

of een specifieke kleur wordt gezocht, het is altijd mogelijk 

om het product zo aan te passen dat het optimaal in de 

behoeften van de patiënten voorziet zonder afbreuk te doen 

aan de doeltreffendheid van de behandeling.

 
WAT U MOET WETEN:

 
Thuasne Cicatrex® compressiekleding is gemaakt van lange- of 

medium-rek elastisch materiaal.

Dankzij dit hoge rekvermogen zijn de kledingstukken gemakkelijk aan- 
en uit te trekken.

Daarnaast bieden ze veel bewegingsvrijheid en een goed 
aanpassingsvermogen (tot 5%) aan atypische morfologie.
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HET STANDAARD ASSORTIMENT

GEDEELTELIJK HOOFDVERBAND 3410 01

Nekomtrek Kleur Stof

1 27 - 30 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE2 31 - 36 cm

3 37 - 45 cm

HOOFDVERBAND 3402 01

Hoofdomtrek Kleur Stof
0 51 - 52 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE

1 53 - 55 cm

2 56 - 57 cm

3 58 - 59 cm

OPEN HOOFDVERBAND 3416 01

Hoofdomtrek Kleur Stof
0 51 - 52 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE

1 53 - 55 cm

2 56 - 57 cm

3 58 - 59 cm

OORVERBAND 3411

Hoofdomtrek Kleur Stof

1 < 52 cm W

IT

CICATREX® 
NATURE

2 > 52 cm

A

B

A
Bekkenomtrek

B
Tailleomtrek

1  88 - 94 cm 62 - 72 cm
2  95 - 101 cm 67 - 79 cm
3 102 - 108 cm 73 - 85 cm
4 109 - 115 cm 80 - 93 cm
5 116 - 122 cm 90 - 104 cm
6 123 - 129 cm 97 - 113 cm

MEETTABEL BENEN
(gaineslip, hoge gaineslip met baleinen, capri, broek)
De meetlijn (A) moet aan de voorzijde 3 of 4 cm boven de crista pubica liggen en 
aan de achterzijde op het niveau van de bovenste helft van de billen.

HOGE SLIP MET BALEINEN 3417 01
Kleur Stof

1

W
IT

CICATREX® 
NATURE

2
3
4

5
6

PANTY 3420 01
Kleur Stof

1

W

IT

ZW

ART
CICATREX® 

NATURE

2
3
4

5
6

SLIP MET HOGE TAILLE 3415 01
Kleur Stof

1

W

IT

CICATREX® 
NATURE

2
3
4

5
6

BERMUDA 3412 01
Kleur Stof

1

W

IT

ZW

ART
CICATREX® 

NATURE

2
3
4

5
6

PANTY KORT 3403 01
Kleur Stof

1

W

IT

ZW

ART
CICATREX® 

NATURE

2
3
4

5
6
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HET STANDAARD ASSORTIMENT
Standaard hulpmiddelen: 

snelle levering aan de klant!

A

B

ROMP VEST 3401

Maat Kleur Stof

1 70 - 92 cm W

IT

CICATREX® 
NATURE2 93 - 114 cm

A Thoraxgordel
B Buikgordel

Opmeten onder de borsten of bij de heupen

A

A

A

B

B

B

LANGE ARMKOUS 3425 01

Omtrek A Omtrek B Hoogte Kleur Stof
1  9 - 11 cm 19 - 23 cm

35 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE

2 11 - 14 cm 23 - 28 cm
3 14 - 16 cm 28 - 32 cm

45 cm

4 16 - 20 cm 32 - 37 cm
5 20 - 25 cm 37 - 42 cm
6 25 - 30 cm 42 - 48 cm
7 30 - 40 cm 48 - 58 cm
8 40 - 50 cm 58 - 67 cm

A

A

A

ARMKOUS 3400 01

Omtrek A* Hoogte Kleur Stof
1 12 - 14 cm

20 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE

2 15 - 17 cm
3 18 - 22 cm

26 cm

4 23 - 29 cm
5 30 - 37 cm
6 38 - 45 cm
7 46 - 54 cm
8 55 - 63 cm

C

B

A
ARMKOUS VOOR LYMFOEDEEM 3449 01

Omtrek A Omtrek B Omtrek C Hoogte Kleur Stof
1 13 - 15 cm 20 - 25 cm 22 - 28 cm

39 cm

KA
RA

MEL

CICATREX® SKIN

2 15 - 17 cm 23 - 28 cm 25 - 31 cm
3 17 - 19 cm 26 - 31 cm 29 - 35 cm
4 19 - 21 cm 29 - 34 cm 33 - 39 cm
5 21 - 23 cm 32 - -37 cm 37 - 43 cm
6 23 - 26 cm 35 - 41 cm 41 - 48 cm

OPEN VOETKAP 3406 01

Omtrek bij de kop van de middenvoetsbeentjes Kleur Stof
1 21 - 22 cm

KA
RA

MEL

ZW

ART

CICATREX® SKIN
2 23 - 24 cm
3 25 - 26 cm
4 27 - 28 cm

A

MOUWLOOS VEST 3424 01

Borstomtrek Kleur Stof
1  74 - 82 cm

W

IT

CICATREX® 
NATURE

2  83 - 91 cm

3  92 - 98 cm

4  99 - 115 cm

5 116 - 120 cm

6 121 - 135 cm

*Opmeten in het midden van de conische armkous

BEHANDELING VAN
LITTEKEN
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VINGERSPREIDER 3413

Hoogte* Kleur Stof

1 < 9 cm W

IT
51% Polyester
45% Polyamide

4% Elastaan2 > 9 cm

Handomtrek
1 13 - 14,5 cm
2 15 - 16,5 cm
3 17 - 18,5 cm
4 19 - 20,5 cm
5 21 - 22,5 cm
6 23 - 24,5 cm
7 25 - 26,5 cm
8 27 - 28,5 cm

SKIN LADDERBESTENDIGE HANDSCHOEN MET VINGERS   3448 01
Lang armkousje met gesloten vingers (elleboog)

Kleur Stof
1

ZW

ART

KA
RA

MEL CICATREX® SKIN

2
3
4

5

6

7

8

SKIN LADDERBESTENDIGE HANDSCHOEN MET VINGERS   3448 03
Kort armkousje met open vingers (pols)

Kleur Stof
1

ZW

ART

KA
RA

MEL CICATREX® SKIN

2
3
4

5

6

7

8

SKIN LADDERBESTENDIGE HANDSCHOEN MET VINGERS   3448 02
Kort armkousje met gesloten vingers (pols)

Kleur Stof
1

ZW

ART

KA
RA

MEL CICATREX® SKIN

2
3
4

5

6

7

8

FILIFINE MICROVEZEL HANDSCHOEN MET VINGERS 3447 01

1

W

IT

BE

IGE CICATREX® FILIFINE

2
3
4

5

6

Sommige modellen zijn ook verkrijgbaar 
in het maatwerkassortiment.

MEETTABEL FILIFINE HANDSCHOEN MET VINGERS

MEETTABEL HANDSCHOEN MET VINGERS

Handomtrek
1 13 - 14,5 cm
2 15 - 16,5 cm
3 16,5 - 18 cm
4 18,5 - 20 cm
5 20,5 - 22 cm
6 22,5 - 24 cm

VINGERLING 3446 01

Omtrek aan de basis van de vinger Hoogte Kleur Stof

1 25 - 27 mm

100 - 110 mm

KA
RA

MEL

CICATREX® 
SKIN

2 29 - 31 mm

* Hoogte: polsplooi – basis middelvinger
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ROMPSTUK
Model
Vest
Body
Schouderpad

Kraag
V-hals
Ronde hals
Opstaande kraag

Opening in het midden
Rits
Haakjes

Specifieke kenmerken
Drukpad
Kruisband
Cup met of zonder compressie
Oksel met of zonder compressie
Riem
Extra openingen (rits, klittenbandsluiting)
Klittenband om aan panty te bevestigen
Zachte voeringstof 

HAND
Model
Handschoen zonder vingers: lengte op pols max. 5 cm
Handschoen met vingers: lengte op pols max. 5 cm
Vingerling 

Mogelijke opties
Met armkous:  
meer dan 5 cm en tot de oksel:

• vast
• los

Opening
Rits / Klittenband • handpalm

• handrug
• pinkzijde

Specifieke kenmerken
Vingerling met lus 
Vingerling zonder lus

Drukpad • handpalm
• handrug

ARM
Sluiting
Zonder anti-slip
Glad weefsel
Anti-slip weefsel met pennen
Siliconen anti-slip voor heren of dames (5 cm)
Latex anti-slip
Schouderkap
Schouderbevestiging (bh-lus)

Specifieke kenmerken
Opening: rits / klittenband • duimzijde

• pinkzijde
• handrugzijde
• handpalmzijde

Drukpad

Schouderpad

Handschoen met vingers

Armkous

Vest

Vingerling

Body

Handschoen  
zonder vingers

MAATWERK ASSORTIMENT

BEHANDELING VAN
LITTEKEN

S



VOET
Model
Onderbeenkous
Voetkap

Specifieke kenmerken
Drukpad
Zachte voeringstof

Tenen
Open
Gesloten

BEEN
Model
Panty 
Alleen beenstuk {

• lang beenstuk
• kort beenstuk

Buikopening
Rits/klittenband: • voor/achter

• rechts/links
Kruis
Open met of zonder hygiëneflap
Gesloten met of zonder lusje
Kangoeroezak

Beenopening
Rits/klittenband: • voor/achter

• binnenzijde/buitenzijde
Sluiting
Riem
Bretels
Zonder anti-slip
Anti-slip weefsel
Latex anti-slip
Siliconen anti-slip voor heren of dames

Voetkap / sok
Vast/los
Open teen / gesloten teen

Specifieke kenmerken
Drukpad
Klittenband voor vest
Zachte voeringstof

HOOFD
Model
Kinverband
Hoofdverband
Kraag

Gezicht
Onbedekt
Bedekt

Neusrug
Onbedekt
Bedekt

Oren
Onbedekt
Bedekt

Specifieke kenmerken
Drukpad

Panty
lange beenstukken

Hoofdverband

Voetkap

Alleen beenstuk

Kraag

Panty
korte beenstukken

Kinverband

Onderbeenkous

HULPMIDDEL OP MAAT: 
Moet worden aangemeten door hiertoe getrainde zorgverlener.

Maatwerkformulieren vindt u op pagina 52 tot 59
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AANVULLENDE 
ACCESSOIRES 

DRUKPAD
•  Om de druk die op de huid wordt uitgeoefend gericht te verhogen.
•  Wordt ingenaaid of los bijgevoegd.

COMPRESSIEVRIJ MATERIAAL
  •  Voor meer comfort is compressievrij materiaal aangebracht bij de oksels, 

borst, maar ook tussen de vingers.

NADEN
•  Platte naden aan de buitenzijde, zodat ze de gevoelige huid niet irriteren.

GEHEUGENSCHUIM (MEMORYFOAM)
•  Comprimeert onregelmatigheden en verdeelt de druk.
•  In een zakje

VINGERSPREIDERS
•  Voor drukverhoging tussen de vingers.
• Geschikt voor gebruik met een handschoen met vingers.

SLUITINGEN
•  Om het kledingstuk gemakkelijker aan- en uit te kunnen trekken, vooral 

voor immobiele patiënten.
•  De positie ervan wordt specifiek aangepast, afhankelijk van de vorm van 

het kledingstuk. 

BEHANDELING VAN
LITTEKEN

S



Onze opstrijkapplicaties 
om maatwerk te maken 

van  Cicatrex®
kinderkleding 

(seizoenscollecties, 
worden elk jaar vernieuwd)

Niet-contractuele foto's.
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SAINT-ÉTIENNE

BURGWALD

Maten opnemen bij de patiënt Kant-en-klaar kledingstukData versturen naar  
de computersoftware

Kledingstuk vervaardigen (fabricage)

Computer-gestuurd maatwerk:  
een unieke technologie

Om alle hulpmiddelen voor uw patiënten te kunnen leveren  
en hen een product te bieden dat volledig is afgestemd op hun morfologie.

MAATWERK 
VAN THUASNE 
enkele cijfers:

• 40 medewerkers die voor u klaar staan

•  Snelle levertijd*

• Ongeveer 80.000 producten per jaar gemaakt

•  Aanmeten: nieuwe papieren formulieren en digitale 
formulieren beschikbaar

•  Een belangrijk aanbod: 400 productreferenties (van alle 
productlijnen)

• 2 gespecialiseerde productielocaties:
- In Frankrijk, in St-Etienne
  Mobiderm / Cicatrex® / Thuasne lymfologie
- In Duitsland, in Burgwald
  Cicatrex® / Veno Elegance

*Verkrijgbaar bij Thuasne Frankrijk

AAN
M
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BURGWALD

MAATWERKFORMULIEREN
INHOUD

Maatformulieren zijn los verkijrgbaar. Neem hiervoor contact
op met uw accountmanager of met ons hoofdkantoor:

Telefoon: 033 - 247 44 44 / +32 2 300 80 70

email: verkoop@thuasne.nl / info@thuasne.be
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AANMETEN STAP VOOR STAP

EEN PAAR BELANGRIJKE TIPS

Het aanmeten moet plaatsvinden door een zorgverlener die getraind is in op maat gemaakte 
lymfologieproducten en bekend is met de specifieke aanmeetmethode van Thuasne voor de levering 
van hulpmiddelen.
Om het kledingstuk op de juiste manier aan te passen aan de patiënt zijn correcte meetgegevens 
nodig. 

Metingen worden bij voorkeur 's ochtends gedaan of na handmatige lymfdrainage, en aan het einde 
van de intensieve behandeling indien het hulpmiddel voor het eerst wordt gebruikt.

ALGEMEEN PROTOCOL

1 – Kies het juiste maatwerkformulier voor de productlijn en het type kledingstuk

2 – Lees het hele formulier door.

3 – Specificeer het kledingmodel voor de patiënt:
 • Teken het in op het formulier (zwarte viltstift)
 • Kruis de vakjes aan om het model te bepalen
 • Regels die niet van toepassing zijn a.u.b. doorhalen

4 – Plaats alle anatomische merktekens op basis van de richtlijnen van het maatwerkformulier.

5 – Meet de omtrek bij deze merktekens.

6 – Meet de hoogte die bij de merktekens hoort.

Neem de tijd om de maten op te nemen en voeg gerust foto's  
of extra informatie toe aan uw aanvraag.

BENODIGDHEDEN
• Maatwerkformulieren
•  Dermatologische viltstift of kohlpotlood 

om de merktekens aan te brengen
•  Meetlint en 'lassolint' (voor de vingers)
• Flexibele liniaal
• Schoonmaakdoekjes

AAN
M

EET- 
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VAN UW 
ORDEROPNAME                                         
TOT DE LEVERING 
AAN DE PATIËNT

De afmetingen van het vlakliggende 
product kunnen misleidend zijn.

 DE ENIGE MANIER OM VAST TE STELLEN  
OF HET GOED PAST, IS DOOR HET AAN TE TREKKEN.

  
HANDIG OM TE WETEN: 
Er kunnen verschillen optreden tussen vervaardigde producten die op basis van dezelfde meetgegevens, 
maar op verschillende momenten worden gemaakt (bijv. in geval van vernieuwing). 
Dit is een normaal verschijnsel, aangezien diverse parameters van invloed zijn op de afmetingen van het 
product: temperatuur, luchtvochtigheid tijdens het fabricageproces, het type machine dat gebruikt wordt, etc.

Stuur uw verzoek  
(order of eenvoudige offerte) 
aan onze Customer Service 

BELANGRIJK:
Na ontvangst wordt uw verzoek gecontroleerd om 
vast te stellen dat er geen informatie ontbreekt, 
waardoor de fabricage van uw kledingstuk vertraging 
zou kunnen oplopen. Mocht er informatie ontbreken, 
dan nemen we contact met u op.

ALS U UW ORDER ONTVANGT: 
Laat uw patiënt het kledingstuk passen om te controleren of:
• het is aangepast aan zijn/haar morfologie
• het hulpmiddel op de juiste manier wordt aan- en uitgetrokken

Vergeet niet de patiënt instructies te geven  
over het juiste onderhoud.
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Neem contact op met onze Customer Service

PLAATSING VAN DE ANATOMISCHE 
MARKERINGSTEKENS

e - komt overeen met de axilla (oksel)

d -  komt overeen met het breedste punt van de 
biceps

c -  bevindt zich ter hoogte van de olecranon 
(punt van de elleboog) 

b -  op gelijke afstand tussen a en c of op de plek 
waar het oedeem begint

a -  te meten op het smalste punt aan de 
buitenkant van de pols in het midden van het 
spaakbeen-ellepijpgewricht

Plaatsing van het meetlint om de hoogte te meten 

ARMKOUS

HANDSCHOEN  
ZONDER VINGERS

De omtrek aan het eind van de handschoen 
zonder vingers wordt gemeten bij de kop van 
de middenhandsbeentjes. Kies Cicatrex® als de 
vingers ook druk moeten hebben

De lengte van de handschoen zonder vingers 
meten:
1 / van de pols tot de basis van de duim
2 / van de pols tot de hoogte van het product

De webspace tussen 
duim en wijsvinger 
aftekenen 

Markeren van de specifieke meetpunten (webspace tussen duim en wijsvinger):  
meet de omtrek aan de basis van de duim en aan het einde (om technische redenen 
kan de lengte van de duim niet minder dan 2 cm bedragen)

De lengtes moeten worden gemeten vanaf het midden van de pols tot de elleboog (olecranon) en vervolgens aan de buitenzijde van de arm tot de 
gewenste hoogte van het product.

 ARMKOUS  
AANMETEN



Neem contact op met onze Customer Service

 BEENKOUSEN 
AANMETEN
Alle markeringstekens worden op de buitenzijde van het been geplaatst

Voor onderbeenkousen: omtrek van cA tot cD en hoogte van l B tot l D 
Voor lange beenkousen: omtrek van cA tot cG en hoogte van l B tot l G 

Omtrek van 
de kop van de 

middenvoetsbeentjes 

Enkelomtrek (op het 
smalste punt)

PLAATSING VAN DE ANATOMISCHE MARKERINGSTEKENS

g - bevindt zich op de bilplooi (voor kousen)

f - op gelijke afstand tussen g en e

e - komt overeen met het midden van de knieschijf

d - bevindt zich op de kop van de fibula (3-4 cm onder de knieschijf)

c - komt overeen met het breedste punt van de kuit

b1 - komt overeen met het begin van de kuitspieren

b - te meten op het smalste punt van de enkel

y - loopt via de wreef en de knobbel van het hielbot

a -  loopt via de kop van de middenvoetsbeentjes (op het breedste punt)

Omtrek 
bij de wreef

Omtrek van het 
bovenbeen (bij de 

bilplooi)

Meten van de hoogte 
(plaatsing  van het meetlint 

op de buitenzijde  
van het been)



Neem contact op met onze Customer Service

PLAATSING VAN  
DE ANATOMISCHE MARKERINGSTEKENS

e - komt overeen met de axilla (oksel)

d -  komt overeen met het breedste punt van de 
biceps

c -  bevindt zich ter hoogte van de olecranon 
(punt van de elleboog)

b -  op gelijke afstand tussen a en c of op de plek 
waar het oedeem begint

a -  te meten op het smalste punt aan de 
buitenkant van de pols in het midden van het 
spaakbeen-ellepijpgewricht

Plaatsing van het meetlint om de hoogte te meten

THUASNE LYMFOLOGIE ARMKOUS 
AANMETEN

ARMKOUS

HANDSCHOEN ZONDER VINGERS:  
Advies voor metingen, zie illustratie op pagina 44 (gelijk aan de Mobiderm-lijn)

De lengtes moeten worden gemeten vanaf het midden van de pols tot de elleboog (olecranon) en vervolgens aan de buitenzijde van de arm tot de gewenste 
hoogte van het product.

Voor een schouderbevestiging  l7 vergeet niet de maat van het 
acromion tot de bh-band, waar de lus wordt bevestigd.

Voor de schouderkap meet de borstomtrek 
acromion tot onder de tegenoverliggende 
oksel.



Neem contact op met onze Customer Service

Alle markeringstekens worden op de buitenzijde van het been geplaatst

Voor sokken: omtrek van cA tot cD en hoogte van lB tot lD
Voor kousen: omtrek van cA tot cG en hoogte van lB tot lG
Voor panty's: omtrek van cA tot cT en hoogte van lB tot lG +  lK1T en lK2T

Omtrek kop 
middenvoetsbeentjes

Heupomtrek 

Omtrek van de enkel 
(smalste punt)

Omtrek van  
het bovenbeen  
(bij de bilplooi)

Meten van de hoogte 
(plaatsing van  

het meetlint op  
de buitenzijde van  

het been)

Wreefomtrek

Tailleomtrek (of de omtrek 
op de gewenste hoogte 

aangeven)

Bilomtrek

Kruis: 
Afstand aan voorzijde (lK1T)  / Afstand aan achterzijde (lK2T) 

PLAATSING VAN DE ANATOMISCHE MARKERINGSTEKENS

g -  bevindt zich op de bilplooi (voor de panty) 

f - op gelijke afstand tussen g en e

e - komt overeen met het midden van de knieschijf

d - bevindt zich op de kop van de fibula (3-4 cm onder de knieschijf)

c - komt overeen met het breedste punt van de kuit

b1 - komt overeen met het begin van de kuitspieren

b - te meten op het smalste punt van de enkel

y - loopt via de wreef en de knobbel van het hielbot

a - loopt via de kop van de middenvoetsbeentjes (op het breedste punt)

THUASNE LYMFOLOGIE 
KOUSEN, PANTY'S & SOKKEN
AANMETEN



Hoofdkantoor: 
CS 10032 - 92309 Levallois-Perret Cedex

&:BBLRTB=V[V[YZ:

THUASNE BENELUX
Klompenmaker 1-3

3861 SK Nijkerk
Tel. +31 (0)33-2474444 / +32(0) 2 300 80 70

e-mail: benelux@thuasne.nl / info@thuasne.be

www.thuasne.nl / www.thuasne.be

We behouden ons het recht voor de producten die in deze catalogus getoond en beschreven worden  
zonder voorafgaande aankondiging aan te passen. 

Niet-contractuele foto's. Controleer de beschikbaarheid van producten in de diverse landen.
REF 0116092191 (januari 2018)




