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argicalm, blanc

ANATOMISCH  
AANPASSINGSVERMOGEN

Soepel
Ergonomisch

5 verschillende maten

met natuurlijke klei!
HERBRUIKBAAR HOT/COLD PACK (CLAY)

Pijnverlichting 
Warmte

Pijnverlichting 
Verkoeling

GEBRUIKSGEMAK!
Instructie is afgedrukt op het product 
Klittenband voor druk en het voorkomen van afzakken
VOELT PRETTIG AAN!
Beschermhoes van fluweelzacht textiel, voelt prettig aan op de huid. 
Wasbaar en daardoor herbruikbaar

rugpijn, stijve gewrichten, stijve spieren, 
contracturen, kramp, nekpijn, buikpijn.

verstuikingen, ontstekingen, tandpijn, blauwe 
plekken, verrekkingen, migraine, oogpijn, artritis.

Maat Aanbevolen toepassingen Afmetingen (cm)

Pols - Elleboog – Gezicht 19 x 11

Enkel - Elleboog – Knie 26 x 13 

Knie - Rug – Buik 30 x 20 

Nek - Schouder – Rug 43 x 17

Rug - Buik – Knie 43 x 17

Maat 1 

Maat 2 

Maat 3 

Maat 4 

Maat 5 

Verkoop prijs

€ 10,95

€ 12,95

€ 15,95

€ 17,95

€ 19,95

z-index

16670515

16670531

16670558

16670566

16670574

Douche beschermhoezen
Voor het douchen met gips of verband

• Beschermt het gips of verband tegen waterspatten
• Met klittenband sluiting voor een goede bevestiging op het lichaamsdeel
• 3 stuks in 1 verpakking

ARMHANDBEEN VOET

Advies verkoopprijs: € 9,95



NEK / RUG / SCHOUDER NEK

Ortel C1 anatomic 
2394 02

• Bij lichte nekklachten, post traumatische stabiele nekklachten
• Ondersteuning van de nekwervels, dankzij het compacte foam
• Anatomische vorm, comfortabel bij de kin en heeft afgeronde

randen
• Hygiënisch met een afneembare en wasbare hoes

7,5 cm 
9 cm 

11 cm 2 34 - 39 cm

RUG

Dynacross 
7680 05

Mitella 
7545

• Bij spit, aspecifieke rugpijn of degeneratieve lage rugklachten
• Goede ondersteuning, dankzij de baleinen aan de achterzijde
• Functionele spierstimulatie, dankzij de gekuiste elastische banden

aan de achterzijde
• Extra comfort dankzij het open en ademende materiaal (Combitex®)

1 28 - 33 cm

3 40 - 46 cm

SCHOUDER

Dynacross activity 
7680 05

• Bij spit, aspecifieke rugpijn of degeneratieve lage rugklachten
• Extra sluitband, voor meer effectieve en gerichte druk
• Goede ondersteuning, dankzij de baleinen aan de achterzijde
• Functionele spierstimulatie, dankzij de gekuiste elastische 

banden aan de achterzijde
• Extra comfort dankzij het open en ademende materiaal

(Combitex®)

Advies verkoopprijs: € 49,95

Advies verkoopprijs: € 20,95

Advies verkoopprijs: € 54,95

Advies verkoopprijs: € 4,95



PRODUCT
Welke?

VOORSCHRIFT
Welke?

INDICATIE 
Welke?

DUIM

POLS

artrose / verstuikte duim

Hervatting (sportieve) activiteit

Trauma van de pols en/of duim 
Tendinitis

POLS-
DUIM

Na periode van immobilisatie 
Hervatting van (sport)activiteiten 

Artrose
Tendinitis

Immobilisatie, 
trauma, tendinitis 

Carpaal tunnel  
syndroom of 
post- & pre-

operatief

Zonder 
oedeem

Met 
oedeem

Ligaflex® Rhizo 

Ligaflex® Classic 
open 

WELKE BRACE VOOR WELKE INDICATIE?

Ligaflex® Manu 

Dynastab® Dual

Polsbrace

Duimbrace
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Ligaflex® Classic open
2437 02

Dynastab® Dual 
7040 02

• Volledig te openen, om de brace gemakkelijk
aan te brengen en te verwijderen. Zeer geschikt
in geval van oedeem.

• Geïndiceerd na een trauma, zoals
nabehandeling polsbreuk

• Stevige polsondersteuning dankzij de
anatomisch gevormde en buigzame
handpalmbalein

• Antibacterieel 3D-weefsel, licht en ademend
voor een betere vochtafvoer. Geschikt voor
langdurig gebruik
Model voor links en rechts

Model voor links en rechts

2 16,5 - 19,5 cm

2 17 - 23 cm
L

R

Ligaflex® Rhizo 
7090 02

•

•

Immobilisatie van de duim in een
functionele stand door een 
gepatenteerd frame van metaaldraad 
tussen duim en wijsvinger
Onlasting bij de duimbasis om druk op 
de pijnlijke zone te voorkomen

• Vooral geschikt voor duimartrose
• De duimbrace belemmert geen

beweging van de pols
• Antibacterieel 3D-weefsel, licht en

ademend voor een betere vochtafvoer.
Geschikt voor langdurig gebruik

2 modellen: rechts en links

1 13 - 17 cm

2 17 - 23 cm

•

•

Polsondersteuning met de anatomisch
gevormde palmaire balein en baleinen op de
handrug
Antibacterieel 3D-weefsel, licht en ademend
voor vochtafvoer. Geschikt voor langdurig
gebruik

Ligaflex® Manu 
2430 02

•

•

Stevige steun voor duim en pols dankzij de 2
buigzame anatomische baleinen
Antibacterieel 3D-weefsel, licht en ademend
voor een betere vochtafvoer. Geschikt voor
langdurig gebruik
2-in-1 banden voor gelijkmatige druk rondom
de pols en hand

2 modellen: rechts en links

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

•

POLS / DUIM

1 13 - 16 cm

3 20 - 23 cm

1 13 - 17 cm

Advies verkoopprijs: € 30,95

Advies verkoopprijs: € 27,95

Advies verkoopprijs: € 39,95

Advies verkoopprijs: € 28,95

Digiband® 
7083 01

1 universele maat

Bij geblesseerde gekneusde vingers
Brace om eenvoudig 2 vingers aan 
elkaar te spalken
Aanpasbaar en instelbaar
Vingers worden niet direct tegen elkaar 
gespalkt om frictie te voorkomen 
Wasbaar en dus herbruikbaar
2 sets per verpakking
Goed alternatief voor langdurig 
tapen van de vingers

•

•
•

•

Advies verkoopprijs: € 18,95

•
•

•



ELLEBOOG

2 22 - 25 cm

4 28 - 31 cm

6 34 - 37 cm

L
R

8 cm

Silistab® Epi 
2305 02

Condylex 
7007 02

• Geschikt bij een tenniselleboog of golferselleboog
• Verstelbaar drukniveau dankzij de klittenbandsluiting

met aanspanriem
• Schokabsorberend foam aan de binnenzijde

L
R

1 22 - 26 cm

2 27 - 32 cm8 cm

• Geschikt bij ontstekingen of overbelasting in de
elleboog

• Pijnverlichting, dankzij de siliconen inserts met
massage-effect en het compressieweefsel

• Extra gerichte druk, door de extra afneembare band
• Anatomisch gevormd weefsel met comfortzones bij de

elleboogplooi.

1 19 - 22 cm

3 25 - 28 cm

5 31 - 34 cm

Advies verkoopprijs: € 51,95

Advies verkoopprijs: € 12,95



 

 

 

Hervatting van 
sportactiviteiten 

na blessure 

lichte pijn en/
of hervatting 

van activiteiten
lichte blessure

MalleoSoft

MalleoAction

Ligastrap®Malleo

MalleoAction junior

Matige activiteit

Beperkte activiteit

Intensieve activiteit

WELKE BRACE VOOR WELKE INDICATIE?

Ligastrap®Malleo

Verstuiking   

Chronische 
instabiliteit

Letsel kruisband

Lichte
kniepijn 

ondersteunende
KNIEBRACE

KNIESCHIJF 
BRACE

FLEXIBELE 
KNIEBRACE 

met 
compressie

Zonder  
rigide baleinen

Met  
Scharnieren

Hervatting  
activiteiten

Beperkte activiteit

Intensieve activiteit 

GenuSoft GenuAction GenuExtrem

GenuPr o
comfort

Genu Dynastab

Patellaband

Kniebrace met 
banden 

COMPRESSIE 
ENKELBRACE

ONDERSTEUNENDE 
ENKELBRACE

sporten
ONDERSTEUNENDE 

ENKELBRACE

ENKEL 
BRACE

verzwikking / 
blessure

Enkelbrace  met 
banden 

KNIEBRACE
Knieschijf 

of kniepees 
klachten 
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GenuSoft 
2320 03

GenuAction 
2325 02
• Steun en compressie dankzij

elastisch compressieweefsel
(ca. 23 mmHg)

• Anatomisch geweven met
speciale comfortzones rond de
patella en in de knieholte

KNIE

20 tot 
22 cm

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

GenuExtrem 
2321 01

Patellabrace 
2304 01

• Oefent lokale druk uit op de
knieschijfpees

• Ondersteunt de knieschijf
dankzij de anatomische vorm

Eén maat

26 - 50 cm

GenuPro comfort 
2346 03

• Siliconen knieschijf ondersteuning
• Steun en compressie, dankzij elastisch

compressieweefsel
• Anatomisch geweven, dus een goede

pasvoerm
• Flexibele zijdelingse baleinen
• Extra comfort dankzij het extra

rekbare weefsel aan de achterzijde
• Siliconen anti-slipsysteem voorkomt

afzakken

31 tot 
36 cm

1 31 - 33 cm

2 34 - 36 cm

3 37 - 39 cm

4 40 - 42 cm

5 43 - 45 cm

6 46 - 48 cm

Siliconen knieschijf
ondersteuning

Genu Dynastab® 
2370 05

• Zorgt voor stabiliteit dankzij de stevige
baleinen met twee-assige
scharnieren en de verstelbare banden

• Halfronde banden verlaagd risico op
afknellen

• Anatomische geweven met
comfortzone ter hoogte van de
knieholte en verlaagde druk ter hoogte
van de braceranden

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

33 cm

• Steun en compressie dankzij
elastisch compressieweefsel (ca. 17
mmHg)

• Anatomisch gevormd weefsel met
speciale comfortzones rond de
patella en in de knieholte

•
•

Siliconen knieschijf ondersteuning
Anatomische pasvorm, door
speciale weeftechniek

• Flexibele zijderlingse verstevigingen
• Comfortabel met jerseystof ter hoogte

van de knieholte
• Siliconen anti-slipsysteem voorkomt

afzakken

23,5 tot 
25,5 cm

2 35 - 37 cm

4 42 - 45 cm

6 50 - 53 cm

5 46 - 49 cm

3 38 - 41 cm

1 32 - 34 cm

23,5 tot 
25,5 cm

2 35 - 37 cm

4 42 - 45 cm

6 50 - 53 cm

1 32 - 34 cm

3 38 - 41 cm

5 46 - 49 cm

Advies verkoopprijs: 
€ 40,95

Advies verkoopprijs: 
€ 30,95

Advies verkoopprijs: 
€ 19,95

Advies verkoopprijs: € 56,95

Advies verkoopprijs: 
€ 59,95

Advies verkoopprijs: € 24,95



1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Pointure Pointure
Pointure

ENKEL / VOET

MalleoSoft 
3600 02

MalleoAction 
2361 02

• Steun en compressie dankzij
elastisch compressieweefsel (ca. 17
mmHg)

• Anatomisch gevormd weefsel met
comfortzone rond de enkelbotten

• Steun en compressie dankzij
elastisch compressieweefsel
(ca. 22,5 mmHg)

• Anatomisch geweven met
comfortzone ter hoogte van de
enkelbotten en gepatenteerde
treklussen

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Ligastrap® Malleo 
2180 03

• Versteviging van de buitenste
enkelbanden dankzij elastisch
compressieweefsel (ca. 27,5 mmHg)
en dubbele elastische banden

• Extra versteviging door middel van
een afneembare band

• Hoog draagcomfort, minimale dikte
en verstelbaar met klittenband

• Anti-slipsysteem bij de kuit voor
meer grip

Pedipro 
6510 01

• Bij hielpijn of pijn in de voetzool
bij lopen en staan

• Flexibele siliconen zorgen voor
betere schok absorptie en
verdeling van gewicht op het
steunvlak

• Extra comfort en betere
luchttoevoer dankzij
ventilatiekanalen

• Extra steun voor de hiel in de
schoen dankzij anti-slipmateriaal

• Wordt verkocht per paar
• Dikte onder hiel:  8 mm

1 37 - 39

2 40 - 41

3 42 - 43

4 44 - 46

Schoenmaat

Pedipro softer 
6605 01

•

•

Bij hielspoor
Flexibele siliconen zorgen voor 
betere absorptie en verdeling van 
schokken 
Hielkussens met uitneembare 
inserts: groene insert speciaal voor 
hielspoor, blauwe insert voor 
gezonde voeten of voor andere • 
aandoeningen

• Hoge rand zodat het hielkussen
optimaal in de schoen past

• Wordt verkocht als paar

• Dikte onder hiel: 10 mm

1 36 - 39

Schoenmaat 2 40 - 46

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Advies verkoopprijs: € 17,95

Advies verkoopprijs: € 27,95

Advies verkoopprijs: € 51,95

Advies verkoopprijs: € 40,95 Advies verkoopprijs: € 25,95

•



Polsbrace 
0340 02

•

•

Instelbare druk, dankzij de
elastische band
Vochtregulatie, dankzij de
ademende band

Model voor links en rechts 

Duimbrace 
0332 04

• Bescherming van de duim,

•
dankzij de harde duimschaal
Vochtregulatie, dankzij
geperforeerd neopreen

• Sluit goed aan op de
anatomie

Model voor links en rechts 

1 13 - 15,5 cm

2 16,5 - 17,5 cm

3 18- 20 cm

Eén maat

13 - 23 cm

• Verstelbaar drukniveau dankzij
de klittenbandsluiting met
aanspanriem

• Drukpelottes beiderzijds voor
gerichte druk

Tenniselleboog 
brace 0352 02 

L
R

1 22 - 26 cm

2 27 - 32 cm8 cm

Kniebrace met
banden  0331 03

• Goede ondersteuning van de knie,
dankzij baleinen beiderzijds en de
elastische banden

•

•

Goede pasvorm en makkelijk aan
te trekken door openklappend

model met verstelbare sluitingen

Goede vochtregulatie, dankzij

geperforeerd neopreen en speciaal

weefsel in de knieholte

Extra comfort en betere

luchttoevoer dankzij open design

Model voor links en rechts

S 32 - 36 cm

M   37 - 40 cm

L    41 - 44 cm

XL    45 - 48 cm

S   19 - 22 cm

M  22 - 25 cm

L   25 - 28 cm

XL 28 - 30cm

Enkelbrace met 
banden 0330 03

•

•

•

Versteviging van de buitenste  
enkelbanden dankzij dubbele 
banden 
Hoog draagcomfort, dankzij dun 
neopreen
Makkelijk aan- en uit te trekken, 
door openklappend model 
Goede vochtregulatie dankzij 
geperforeerd neopreen
Extra comfort en betere 
luchttoevoer dankzij open design

Model voor links en rechts

•

SPORT

Advies verkoopprijs: € 10,95
Advies verkoopprijs: € 25,95

Advies verkoopprijs: € 27,95

Advies verkoopprijs: € 35,95 Advies verkoopprijs: € 56,95

•
•



X

FERMÉE

FERMÉE

FERMÉE
12 cm

14 cm

Pointure

Pointure

Maatname braces

NEK

Meet de taille 
ter hoogte van 
de navel 

Meet de 
nekomtrek

Meet de 
nekhoogte, 
hoofd rechtop, 
vanaf de 
luchtpijp tot 
aan de kin

ELLEBOOG

Meet de 
omtrek X cm 
onder de 
elleboog

POLS

Meet de 
polsomtrek

Meet de 
breedte van 
de hand ter 
hoogte van het 
middenhands- 
beentje

KNIE

Meet de 
omtrek van 
de knie in het 
midden van de 
knieschijf, knie 
licht gebogen

X cm

Meet de 
omtrek van het 
bovenbeen op 
het breedste 
deel of op X cm 
boven de knie

X cm

Y cm

Meet de 
omtrek van het 
bovenbeen op 
X cm boven 
de knie en de 
breedte van de 
kuit Y cm onder 
de knie 

ENKEL

Meet de 
omtrek van de 
enkel boven de 
malleolus 

Meet de 
omtrek van  
de wreef

Meet de 
schoenmaat

RUG



Artikellijst
In de artikellijst vindt u alle informatie om producten eenvoudig te kunnen bestellen



Artikellijst
In de artikellijst vindt u alle informatie om producten eenvoudig te kunnen bestellen



Artikellijst
In de artikellijst vindt u alle informatie om producten eenvoudig te kunnen bestellen



Artikellijst
In de artikellijst vindt u alle informatie om producten eenvoudig te kunnen bestellen



WINGS 
FOR YOUR HEALTH

Bestel uw Thuasne assortiment 
eenvoudig en snel bij:

T: 013 544 20 32 
E: info@disporta.nl
Blessurehoek is onderdeel van:

Catalogus Apotheek Ref. 8520201069

Hulp bij het vinden van de juiste brace?
Kijk op bracewijzer.nl

https://bracewijzer.nl/
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