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Patellafemoraal pijnsyndroom en patellatendinopathie 
(springersknie) zijn veel voorkomende knieblessures onder 
tieners en jong volwassenen. Beide zijn niet-traumatische 
knieklachten en zijn vooral herkenbaar bij sporters.(1) 
Braces spelen een belangrijke rol binnen de conservatieve 
behandelmethodes voor deze blessures. Deze whitepage 
gaat in op de toegevoegde waarde van kniebraces in de 
behandeling van deze aandoeningen.

Patellafemoraal pijnsyndroom (PFPS)
PFPS kenmerkt zich door lokale pijn rondom de patella. Deze 
aandoening komt vaak voor in een gezond kniegewricht.(2) 
Onderzoek toont aan dat PFPS multifactorieel is. Het niet goed 
sporen van de patella over de groef van de femur kan leiden tot 
een hoge druk tussen het femur en de patella. Dit resulteert in 
de lokale pijn rondom de patella.(3) In de meeste gevallen is er 
sprake van lateralisatie van de patella bij patiënten met PFSP. 
Een mogelijke oorzaak is een dynamische valgusstand van de 
knie waarbij de knie naar binnen draait.(2)  Oorzaken voor deze 
dynamische valgus zijn vaak verminderde heupspier kracht en/of 
afwijkingen in de voet. 

Behandeling van PFPS
Richtlijnen voor de behandeling van PFPS zijn oefentherapie in 
combinatie met patellabraces, taping en/of voet ortheses. De 
behandeling is gericht op het ontwikkelen van de spieren 
rondom de knie en heup.(3) Verschillende studies tonen aan dat 
een brace de pijn kan verlichten.(3,4,5) Patellabraces kunnen 
corrigerende (laterale) druk uitoefenen waardoor het foutief 
sporen voorkomt en daarmee pijn verlicht, met name tijdens 
(sport)activiteiten.(6) Een combinatie van oefentherapie en een 
kniebrace is vooral van belang in de eerste drie maanden van de 
behandeling, waar het meeste effect kan worden behaald.(6)
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Patellatendinopathie
Patellatendinopathie is een degeneratieve aandoening aan de 
patellapees als gevolg van het overmatig belast buigen en 
strekken van de knie. Bij sporten met explosieve bewegingen 
(sprinten/draaien) en/of veel springen is de prevalentie van 
patellatendinopathie hoog. Uit onderzoek blijkt dat dit kan 
oplopen tot wel 45% bij topbasketballers.(7,8) 
Patellatendinopathie is de meest voorkomende knieblessure 
die sportfysiotherapeuten behandelen.(8)

Behandeling van patellatendinopathie
Rust gevolgd door krachttraining en excentrisch rekken van 
de bovenbeenspieren lijken de meest effectieve 
behandelmethodes van patellatendinopathie.(7,9,10) Een 
patellabrace wordt geadviseerd om pijn te reduceren 
waardoor (sport)activiteiten voorgezet kunnen worden.(7,9,10) 

Verschillende recente wetenschappelijke onderzoeken 
hebben aangetoond dat een patellabrace:
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Figuur 1: Overzicht Thuasne Patellabraces. 
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pijn reduceert 
Tijdens en tot twee uur na het sporten.(12)

proprioceptie verbetert
Één van de risicofactoren voor patellatendinopathie.(11) 

het krachtenspel positief verandert 
Brace beïnvloedt de belastingshoek van de patellapees.(13,14,15)
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