/WACHTELINSTRUCTIE MOBIDERM

Mobiderm zwachtels zijn toepasbaar voor benen en armen.

Benodigdheden:

+ Katoenen rekzwachtel

* Mobiderm-zwachtel

+ Biflexideal-zwachtel korte rek

+ Biflex Practic (16+ of 17+) mediumrek (+ 150%)

Stap 1:
Zwachtel het katoenen verband met matige druk om het lichaamsdeel.
Zwachtel met 2 cm overlap. Controleer na afloop de mobiliteit.

Stap 2:

Zwachtel het Mobiderm verband om het been/arm met een overlap van 1 blokje.

Leg bij de knie/elleboog het Mobiderm-verband aan in een kruis of een halve overlap. Controleer na
afloop de mobiliteit.

Stap 3:
Zwachtel het Biflexideal onder lichte druk. Strijk het verband na. Controleer na afloop de mobiliteit.

Stap 4:
Bij een korte-rekverband zwachtel je nogmaals met de Biflexideal.

Dagverband

Bij een lange-rekverband, zwachtel Biflex 16+ of 17+ of gebruik de medium-rekzwachtel Biflex 16+
of 17+ practic. Leg de lus van het Biflex om de hand of de voet en maak een keuze op welke over-
lap-lijn gezwachteld gaat worden. Leg bij elke volgende laag de rand van de volgende laag op de
overlap-lijn en zwachtel met een druk, totdat het rechthoek zich tot een vierkant vormt. Controleer
na afloop de mobiliteit.
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/WACHTELEN MET MOBIDERM

Indicatie: Reductie van veneus- en lymfoedeem.

Werking: Mobiderm zorgt voor drukverschillen op de huid, wat oedeem snel en
effectief reduceert.

BENODIGDHEDEN

FIXATIE HUIDBESCHERMING
KATOENEN KORTE-REKZWACHTEL

Rigide katoenen zwachtel
Indirect contact met de huid zorgt deze zwachtel voor een goede
fixatie. Deze zachte, gevoerde katoenen zwachtel biedt bescherming

—I voor de door lymfoedeem verzwakte huid.
Laag

DRAINAGE VAN HET OEDEEM
MOBIDERM

Mobilisatieverband

Door Mobiderm onder een reducerend verband te gebruiken, wordt
oedemateus of verhard subcutaan weefsel gemobiliseerd. Het wordt
aangebracht bovenop het eerste cutane beschermingsverband.

RETENTIE

BIFLEXIDEAL®

Korte-rekzwachtel

Een korte-rekzwachtel (<100% stretch) als derde laag garandeert
reductie van het oedeem en doeltreffende drainage in geval van
lichaamsbeweging.

In geval van ernstig lymfoedeem bij actieve patiénten, kan de
rigiditeit worden versterkt met een extra laag.

Ernstig oedeem bij patiénten met verminderde mobiliteit of weinig
motivatie voor de behandeling

COMPRESSIE
BIFLEX

Elastische zwachtel

Voor actieve compressie en voor reductie van oedeem, zelfs in geval
van verminderde mobiliteit, wordt een vierde zwachtel gebruikt.
Deze mag alleen overdag worden gedragen.

Ontdek alle videotutorials waarin meerlaagse zwachteltechnieken worden uitgelegd op ons
2 YouTube YouTube-kanaal: Thuasne Nederland.
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HUIDBESCHERMING

Katoenen korte-rekzwachtel
Niet-elastisch anti-oedeemverband
Samenstelling: 100% katoen.

Wliesdte Lengte Kleur Z-index
m

11 cm 4 Wit 15520056

Beschermende schuimverband
] Dun rekverband van foam
Bescherming van huidoppervlak.
_ Lengte Kleur Artikelnummer
7cm 27 m Wit 5507091000
REDUCTIE
g Biflexideal®
i Korte-rek compressieverband
=B 65% stretch en kracht van 45 cN/cm.
P
!
EL _ Lengte Kleur Z-index
- 3cm 16135725
" 6cm 5m Wit 15686914
8cm 15686922
10 cm 15686930
Biplast

Adhesief compressieverband
Kleefkracht in meerdere richtingen tot de rand van het verband.

_ Lengte Kleur Z-index

3cm 13624792
6 cm 13624806
8cm 13624814
10 cm 2,5cm Wit 13624822
15cm 15502449

20 cm 15502457
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MOBIDERM pads
Afmetingen  Omschrijving Z-index
& 25cmx1m  Kleineblokjes(Smmx5mm) 15778649
SN 2 25cmx25cm Kleine blokjes (5 mm x 5 mm) 16593693
\I""// 25cmx1m Grote blokjes (15 mm x 15 mm) 15778657
MOBIDERMverband
d {
‘ { ‘Afmetingen  Omschrijving Z-index
j‘-g‘ 10cmx3m Grote blokjes 15 mm x 15 mm 15778665

MOBIDERM IS EEN HIGHTECH MOBILISATIE COMPRESSIEHULPMIDDEL

EFFECTIEF
* Snelle reductie van het oedeemvolume.
* Verzacht de fibrotische, sclerotische of oedamateuze huid.

PRAKTISCH
+ Licht, comfortabel en flexibel. Zorgt dat de patiént zijn bewegingsvrijheid behoudt en door
mobiliteit wordt het drainagevermogen vergroot.

COMFORTABEL
« Zacht

+ Eenvoudig aan te brengen.

Kleine blokjes
+ Doeltreffend op gebieden met een klein
oppervlak, zoals vingers, handrug en voetrug.

Grote blokjes

* Doeltreffend op grote
oppervlakten, zoals been,
romp, arm of genitale zone.
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ELASTISCHE COMPRESSIE
EENVOUD, DANKZIJ DRUKINDICATOREN EN OVERLAP-LIJNEN

Medium-rekzwachtel elastische zwachtel met drukindicatoren
Tweerichting elastisch gewoven zwachtel.

Nauwkeurige controle van de uitgeoefende druk dankzij de drukindicatoren
(ijktekens voor de spanning van het verband) en de overlap-lijnen. —

VISCOSE

ﬂBEK FROM, /

W0oD
Versies: l

* BIFLEX 16+ (light) - BIFLEX 17+ (strong)
* BIFLEX EPI 16+

N

o

T~
\ /a3

_ Breedte Lengte Kleur Z-index
3m 13624458
g 35m Beige 15735710
4m 13624474
5m 15735729

BIFLEX 16+ LIGHT o 2T
e
10em 4m Belge 15735621
5m 15735664

3m .

8cm am Beige 13624539
BIFLEX 17+ STRONG 35m 13624547
10 cm ! Beige 15735893
4m 13624563
5m 15735907
BIFLEX EPI116+ LIGHT 8cm 7m Beige 15736245

| BIFLEX AANBRENGEN (2 OVERLAP-LINEN
|N TWEE S|MPELE STAPPEN BIFLEX 16+ BIFLEX 16+ BIFLEX 17+
el 2a | zm |
: - .

?REKINDICATOREN O }Q | Jy | ﬁ)
= € O ¢

RECHTHOEK —————___ VIERKANT

HALF- VOLLEDIG HALF-
OVERLAPPENDE OVERLAPPENDE OVERLAPPENDE
VIERKANTEN VIERKANTEN VIERKANTEN

(Force 1) (Force 2) (Force 1)
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ELASTISCHE COMPRESSIEZWACHTEL

BIFLEX+ PRATIC
Gradueel medium-rekzwachtels met drukindicatoren
Met een handige lus om je bandage mee op te starten.

GRS iing Breedte Lengte Kleur Z-index

3

8cm m Beige 13624407

BIFLEX 16+ PRATIC B A1 W 13624423
LIGHT

10 cm 3m Beige 13624504

4m 13624431

BIFLEX 17+ PRATIC 3m . 15736059

STRONG 10cm 4m Beige 15736067

@ PRATIC-VERBAND

Gebruiksvriendelijk, geeft de patiént autonomie, kan worden aangebracht
door gezinsleden, tijdwinst voor thuiszorg- en ziekenhuispersoneel.

| W

Schuif de voet Naad boven leslag 2e slag 3eslag Volg de overlap-
in de verband. op de voet. rond de hiel. vastzetten vanaf vastzetten vanaf lijnen en rek de
de onderkant. de bovenkant. rechthoeken uit tot
D vierkanten.
: 8 KLITTENBANDSLUITING

S ma— ¥ @

& Thuasne BIFLEX . .

~’$ _klng Artikelnummer

4 klittenbandsluitingen 5903 091 000
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POLSTERING

SCHUIMVERBAND

Geémulgeerd latex foam

Voor het polsteren van lichaamsdelen.

De afgebogen snijrand maakt het mogelijk het schuimverband
overlappend te zwachtelen.

Dankzij de open celstructuur van het foam is het verband
luchtdoorlatend en beperkt het de risico's van wondmaceratie.

p D

| Dikte  Breedte Lengte Z-index

8cm 16593340
8 mm Tm
10cm 10593367 L
12 mm 10 cm Tm 16593405
VARICO
Latex foampad

Voor polsteren van lichaamsdelen.
Dankzij de open celstructuur van het foam is de pad luchtdoorlatend en beperkt het de risico's van
wondmaceratie.

CModel  Afmetingen Verpakiing Zindex

0 63 mm x 87 mm 2 stuks 16593472

1 70 mm x 132 mm 1 stuk 16593634

2 125 mm x 164 mm 1 stuk 16593642

3 200 mm x 250 mm 1 stuk 16593650

4 343 x 230 x 360 mm 1 stuk 16593669
(trapezevorm)




MOBIDERM:

THUASNE

EIGENSCHAPPEN

Mobiderm is een medisch hulpmiddel voor behandeling van
lymfoedeem. Het wordt ingezet als nachtbehandeling tijdens
de onderhoudsfase.

Mobiderm zorgt voor drukverschillen op de huid door

de specifiek ontworpen blokkenstructuur. Hierdoor wordt
de drainage van lymfevocht geoptimaliseerd. In meerdere
Europese studies is het effect van dit compressiesysteem
onderzocht.

. 2 & )

MOBIDERM
Epidermis
Dermis
MOBIDERM IS VERKRIJGBAAR IN P
« Verbandmiddel \
« Compressiesysteem & s

Voor onderbeen, been en arm
In maatwerk en confectie

MARILYN-STUDIE®

In dit onderzoek is het effect van de Mobiderm nachtcompressie
onderzocht tijdens de onderhoudsfase voor behandeling van
lymfoedeem na borstkanker. Groep | startte met Mobiderm op
dag 0 en groep Il op dag 30 van de onderhoudsfase. Resultaten
werden vergeleken op dag 30 en dag 90.

Groep 1(n=20)

o] B Groep 2 (n=20)

rebound effect

Gem. variatie volumeoverschot (cm3)

D30 D90

Gemiddelde toename lymfoedeemvolume ten opzichte van DO

BELANGRIJKSTE CONCLUSIE

Mobiderm nachtcompressie beperkt het vroege rebound effect
van het oedeem tijdens de onderhoudsfase bij lymfoedeem na
borstkanker.

Bewezen effectief compressiesysteem

CLINICAL USE OF A NIGHT-TIME MOBIDERM GARMENT @
In dit onderzoek is het lange-termijneffect (6 maanden)
van Mobiderm nachtcompressie beoordeeld. Het effect is
onderzocht bij 145 patiénten met lymfoedeem als gevolg
van borstkanker.

Deze studie heeft de grootste populatie en de langste
onderzoeksperiode binnen studies naar compressiehulp-
middelen gedurende de nacht. De primaire uitkomstmaat
is het verschil in omtrek tussen aangedane en gezonde arm.
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Start MOBIDERM
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49.6

Omvangsverschil tusen armen (%)

46

TO T6

B Sample of study, n=145

Omvangsverschil armen na start Mobiderm (n=145)

BELANGRIJKSTE CONCLUSIE

Mobiderm nachtcompressie vermindert significant het volume
in de arm bij lymfoedeem als gevolg van borstkanker (- 6,6%
na 6 maanden).

* (1) Clinical Study to Assess Safety and Efficacy of a New Armsleeve
in the Management of Arm Lymphoedema (MARILYN)

* (2) Clinical use of a Night-Time MOBIDERM Garment as a Treatment
Modality for Breast Cancer-Related Lymphedema: A Retrospective
Longitudinal Cohort Study

MEER WETEN?

T:03324744 44
E: INFO@THUASNE.NL






