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De juiste BH-maat kiezen i



Zo bepaal je de juiste BH-maat

De juiste bh-maat bepaal je het beste met een
goed passende bh aan:

- De onderrand van de bh mag niet insnoeren.

- De cups mogen de borsten niet insnoeren en
moeten deze volledig omsluiten aan de zijkanten
en bij het decolleté

1. De juiste maat bh bepalen

Meet eerst de onderborstomtrek. Vergelijk de
meting met de juiste bh-maat in onderstaande
tabel (stap 1).

Voorbeeld: 79 cm gemeten = bh-maat S.

2. De juiste cupmaat vinden

Meet vanaf het midden van de rug (ruggengraat)
over het volste deel van de borst tot aan het borst-
been.

Verdubbel vervolgens dit meetresultaat. Zoek
deze maat op in dezelfde kolom als de bh-maat in
gedeelte (stap 2) van de tabel.

Voorbeeld: 47 cmm gemeten, is verdubbeld 94 cm.
Als de bh-maat S is, is de cupmaat B.

Dus in dit geval bestel je een Mobiderm compres-
sie BH, maat S, cup B. De bijoehorende Z-index
code vind je hiernaast.

Stap 1: Onderborstomtrek in cm

— Borstomvang

=== Onderborst
omtrek

Z-index Omschrijving

17129516
17129451
17129508
17129540
17129524
17129532
17129575
17129559
17129567
17129605
17129583
17129591
17129648
17129613
17129621

Mobiderm compressie BH

Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,
Mobiderm compressie BH,

Mobiderm compressie BH,

, maat XS, cup AA/A
maat XS, cup B/C
maat XS, cup D/E
maat S, cup AA/A
maat S, cup B/C
maat S, cup D/E
maat M, cup AA/A
maat M, cup B/C
maat M, cup D/E
maat L, cup AA/A
maat L, cup B/C
maat L, cup D/E
maat XL, cup AA/A
maat XL, cup B/C
maat XL, cup D/E

68-72 73-77 78-82 83-87 88-92

93-97
v v v

v v v v v
Internationale bh-maat
v v v v v v v v

Stap 2: De juiste cupmaat wordt afgeleid van de borstomvang in cm

AA 80-82

A

86-88

82-84
84-86

88-90
90-92

85-87

87-89

89-91

91-93
93-95

92-94

94-96

96-98

90-92

98-100

97-99

101-103
103-105

95-97

100-102 105-107 10-112

99-101

106-108
108-110
95-97 100-102 105-107 10-112

102-104
104-106

107-109
109-111
m-13

113-115

15-117

118-120
120-122

12-114
114-116

116-118

15-117
17-119
119-121
121-123
123-125
125-127

98-102 103-107 108-112

v

120-122
122-124
124-126
126-128
128-130
130-132

13-117

v

XL

125-127
127-129
129-131
131-133
133-135
135-137



