THUASNE £ ISPURT

fr Ceinture de soutien lombaire Thuasne Sport
en Thuasne Sport lumbar support belt

de LWS-Stabilisierungsorthese Thuasne Sport

nl Lumbale rugbrace Thuasne Sport

it Cintura di sostegno lombare Thuasne Sport

es Faja de sujecion lumbar Thuasne Sport

pt Cinta de suporte lombar Thuasne Sport

da Leendestgttebaelte Thuasne Sport

fi Thuasne Sport -lannetukivyo

sv Stodbalte for landryggen Thuasne Sport

el Zwvn oogpuikng unootnpi§ng Thuasne Sport
cs Bedernipas Thuasne Sport

pl Ortezaledzwiowa Thuasne Sport

Iv  Thuasne Sport muguras lejasdalas josta

It Palaikomasis juosmens dirZzas Thuasne Sport
et Tugevdatud nimmepiirkonna tugivoo Thuasne Sport
sl Podporniledveni pas Thuasne Sport

sk Podporny driekovy pas Thuasne Sport

hu Deréktamaszto év Thuasne Sport

bg KonaH 3a noaabpkaHe Ha KpbcTa Thuasne Sport
ro Centura de sustinere lombara Thuasne Sport

ru lMopaepxmBatowmii NosiC ANA NOSICHUYHOIO
oTaAena no3BoHoYHMKa Thuasne Sport

hr Lumbalni potporni pojas Thuasne Sport
zh Thuasne SportfEZR 3z & #
ar ekl JawY acls o> Thuasne Sport



/N

MD

ai)

Dispositif Un seul patient - p
L L fr medical a usage multiple Lire attentivement la notice
s Iu. l— )( 1)2(2)(140 en | Medical Device ?Y:E%E‘e)lgadfent - 5:%(\1’1}&5 instruction leaflet
60-70 [ 71-86 | 87-102]103-1c1 3 de | Medizinprodukt Einzelner Patient - Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
P! mehrfach anwendbar sorgfaltig durch
nt Medisch Eén patiént - Lees voor gebruik de
fr Tour de taille hulpmiddel meervoudig gebruik gebruiksaanwijzing aandachtig door
. + |Dispositivo Singolo paziente - Leggere attentamente
en | Waist measurement it | edico uso multiplo le istruzioni
de Taillenumfang es Producto Un solo paciente - Leer atentamente
sanitario uso multiple las instrucciones
nl Tailleomvan it Jnico -
° pt azﬁ%{;ﬂvo Saaﬁges,nfjiléggges Ler atentamente o folheto
it Circonferenza vita Enkelt pationt e —
" nkelt patient - aes brugsanvisningen
es | Contorno de cintura da| Medicinsk udstyr flergangsbrug omhyggeligt
. |Laakinnallinen  Potilaskohtainen - voidaan "
pt Perimetro de cintura fi laite Kayttad useita kertoja Lue kayttdohje huolellisesti
[ Medicinteknisk  En patient - Las bipacksedeln noga fore
da | Teliemal sv produkt flera anvandningar anvandning
fi Vyotaréonymparys el latpotexvohoyikd MoManhn xpnon - AlaBACTE NPOCEKTIKA TIG
npoidv o€ évav Hovo aoBevn odnyieg xpnong
d Micjematt cs Zdravotnicky Jeden pacient - Pozorné si prectéte navod
el Mepipetpog péong prostredek vicenasobné pouziti P!
L Wyréb Wielokrotne uzycie Nalezy doktadnie
cs Obvod pasu P medyczny u jednego pacjenta przeczytac instrukcje
. . Mediciniska Viens pacients - Aot olach fyrn
pl Obwad w talii v ierice va\rékl?értéja lietogana Rupigi izlasiet noradijumus
v Vidukla apkartmérs It Medicinos Vienas pacientas - AtidZiai perskaitykite
priemoné daugkartinis naudojimas instrukcija
It Juosmens apimtis ¥ endi | i
: ot odtsinseade el pisendiliordunal {uocge loiviend
et Voéoiumbermaodt Modicineki En bolnik
edicinski n bolnik -
o Obseg pasu sl pripomocek veckratna uporaba Pozorno preberite navodila
, sk Zdravotnicka Jeden pacient - Tento ndvod si pozorne
sk | Obvod pasa pomdcka viacnasobné poutitie precitajte
hu | Derékbiség hu e b ster Lparsssralna b Enegiaerosbier
bg | O6ukorka Ha maauama b | Meavuucko EAnH naumenT - MpoyeTeTe BHUMaTENHO
9 nspenve MHOroKpaTHa ynotpeba nucToBKaTa
ro Circumferinta taliei Dispozitiv Un singur pacient -
ru O6xBaT Tanum "0 | medical utilizare multipla Cititf cu atentie prospectul
ru MeDMLU’iHCKOe MHOI’OKpaTHOe 1cronb3osaHe BHUMaTeNbHO npo4ytute
hr Opseg struka vsfenve 19 OIHOTO NaLeHTa MHCTPYKLMIO
Medicinski Jedan pacijent - - . -
zh EE hr proizvod Visestruka uporaba Pazljivo procitajte prirucnik
ar | a3l e zh |Ef7 —BE-SREA FRRRED
ar | b le> JlaziwIl ) ,Sio — 3519 Sae) Jdall 13D dlis, 1,31




fr
CEINTURE DE SOUTIEN LOMBAIRE
THUASNE SPORT

Description/Destination :

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Composition :

Tissu élastique. @

Baleines dorsales conformables. @

Composants textiles : Polyamide - Polyuréthane - Polyester -

Elasthanne.

Composants non-textiles : Polyamide (crochet auto-agrippant) -

Acier trempé brossé (baleines dorsales) - Polyoxymethyléne

(baleines ventrales).

Propriétés/Mode d'action :

Le dispositif permet de soulager les douleurs lombaires en

soutenant le rachis lombaire : une décharge compartimentale

lombaire est ainsi réalisée via une augmentation de la pression

intra-abdominale.

Indications :

Lombalgies communes non spécifiques (stades aigu, subaigu et

chronique).

Reprise d'activités sportives.

Entorse discale ou entorse lombaire.

Déchirure des muscles lombaires.

Contre-indications :

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a 'un des composants.

Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

Ne pas utiliser en cas de cancer des os avec métastases au niveau

de la colonne vertébrale.

Ne pas utiliser en cas de problémes circulatoires, pulmonaires

ou cardiovasculaires chez des patients pour lesquels une

augmentation de la pression artérielle n'est pas recommandée.

Précautions :

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des

tailles.

Veérifier l'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Porter le dispositif au-dessus d'un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

Consulter un professionnel de santé :

+ en cas de doute avant utilisation,

+ en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter lutilisation du

dispositif :

- en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormale,

+ en cas de modification des performances du dispositif.

Pour des raisons d'hygiene et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Lutilisation d'un dispositif médical par un enfant devra se faire

sous la supervision d'un adulte ou d'un professionnel de santé.



Effets secondaires indésirables :

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, irritations..).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
l'objet d'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de
'Etat Membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.
Mode d'emploi/Mise en place :

Avant la premiére utilisation, adapter les baleines dorsales a la
courbure du dos, a la main.

Positionner la ceinture autour de la taille en utilisant le passe-doigt
et en tenant le plastron gauche dans la main gauche. ®

La ceinture doit étre centrée sur la colonne vertébrale : les
baleines dorsales doivent étre placées de part et d'autre de la
colonne vertébrale.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli inter-fessier.

Le logo Thuasne indique le sens de pose.

Tirer simultanément et de facon homogéne sur le passe-doigt et
le plastron gauche.

Fermer la ceinture coté droit par-dessus coté gauche, en ajustant
le niveau de serrage désiré. ® ©

Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de compression
en fonction des besoins.

Entretien :

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a
30 “C (cycle délicat). Ne pas laver le dispositif en machine au-dela
de 10 lavages. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés..). Ne pas
utiliser de seche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.
Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil..)
Sécher a plat

Stockage :

Stocker a température ambiante, de préférence dans l'emballage
d'origine.

Elimination :

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2014.

Conserver cette notice
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THUASNE SPORT LUMBAR SUPPORT
BELT

Description/Use:

The device is intended only for the treatment of the indications
listed and for patients whose measurements correspond to the
sizing table.

Composition:

Elastic fabric. @

Conformable dorsal stays. @

Texile components: Polyamide - Polyurethane - Polyester - Elastane.
Non-textile components: Polyamide (self-fastening hook) -
Brusr;ed tempered steel (dorsal stays) - Polyoxymethylene (ventral
stays).

Properties/Mode of action:

The device relieves low back pain, supporting the lumbar spine:
compartmental lumbar unloading is therefore achieved via
increased intra-abdominal pressure.

Indications:

Non-specific low back pain (acute, subacute and chronic phases).
Sport activities resumption.

Sprained disc or lumbar sprain.

Torn lumbar muscles.

Contraindications:

Do not use on pregnant women.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of a hiatus hernia.

Do not use in the event of bone cancer with spinal metastases.

Do not use in the event of circulatory, pulmonary or cardiovascular

problems in patients for whom an increase in arterial blood pressure

is not recommended.

Precautions:

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size

chart.

Verify the product's integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not wear the product while sleeping.

Consult a healthcare professional:

+ In case of doubt before use,

+ In case of uncertain diagnosis

Consult a healthcare professional and stop using the device:

+In case of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal

sensations,

+ In case of changes in the device's performance.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

for another patient.

The use of a medical device by a child, should be done under the

supervision of an adult or a healthcare professional.

Undesirable side-effects:

This device can cause skin reactions (redness, itching, irritations..).

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of the

Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application:

%hape the dorsal stays to the curvature of the back by hand before
rst use.

Position the belt around the waist, using the finger loop and holding

the left panelin the left hand. ®

The belt must be centred on the spine: the dorsal stays should be

positioned on either side of the spine.

The bottom of the belt must stop at the top of the crease between

the buttocks.

The Thuasne logo indicates which way up the belt should be put on.

Pull the finger loop and the left panel simultaneously and evenly.

Fasten the belt, right side over left side, adjusting to the desired

compression. ® ©

The level of compression can be adjusted as required throughout

the day.

Care:

Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable

at 30 °C (delicate programme). Do not machine wash the device

more than 10 times. Do not dry clean. Do not use detergents, fabric

softeners or aggressive products (products containing chlorine).



Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage:

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal:

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
LWS-STABILISIERUNGSORTHESE
THUASNE SPORT

Beschreibung/Zweckbestimmung:

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefuhrten
Indikationen und fiir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung:

Elastisches Gewebe. @

Anpassbare Riicken-Stutzstabe. @

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyester - Elastan.
Nicht-textile Bestandteile: Polyamid (selbsthaftender Haken) -
Geharteter und geblrsteter Edelstahl (Rlcken-Stutzstabe) -
Polyoxyméthyléne (Ventrale Stitzstabe).
Eigenschaften/Wirkweise:

Die Vorrichtung dient der Linderung von Kreuzschmerzen durch die
Stabilisierung der Lendenwirbelsaule: Durch Erhdhung des intra-
abdominalen Drucks wird die Belastung der Lendenwirbelsaule
gemindert.

Indikationen:

Gewohnliche, unspezifische Lumbalgie (im akuten, subakuten und
chronischen Stadium).

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Verstauchungen der Bandscheiben oder Lendenwirbel.
Muskelrisse im Lendenbereich.

Gegenanzeigen:

Das Produkt nicht bei Schwangeren anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

Im Fall einer Hiatushernie nicht verwenden.

Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelsaule nicht
verwenden.

Nicht bei Durchblutungsstérungen, Lungen- oder Herz-/
Kreislauferkrankungen verwenden, wenn bei solchen Patienten eine
Erhohung des Blutdrucks zu vermeiden ist.

VorsichtsmaBnahmen:

Die flr den Patienten geeignete GroBe anhand der GroBentabelle
auswahlen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Uberprufen.
Das Produkt liber einem dunnen Kleidungssttick tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem
verwenden.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafes verwenden.

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

+ bei Zweifeln vor der Verwendung,

+ bei einer ungewissen Diagnose.

Konsultieren Sie eine medizinische Fachkraft und wenden Sie das
Produkt nicht weiter an:

+ bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewohnlichen Empfindungen,

+ wenn sich die Leistung des Produkts andert.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen
Griinden nicht firr einen anderen Patienten wiederverwendet
werden.

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein Kind sollte unter
Aufsicht eines Erwachsenen oder einer medizinischen Fachkraft
erfolgen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen:

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen (Rétungen,
Juckreiz, Reizungen ...).

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem
Produkt mUssen dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik:

Passen Sie die Ricken-Stutzstabe vor der ersten Verwendung mit
der Hand an die Krimmung des Ruckens an.

Die Orthese unter Verwendung des Fingerdurchlasses um die
Taille legen und dabei das linke Bauchsegel mit der linken Hand
festhalten. ®

Die Orthese muss zentral an der Wirbelsaule liegen: die Ricken-
Stlitzstabe miissen auf beiden Seiten der Wirbelsaule angebracht
werden.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesaBfalte reichen.

Das Thuasne-Logo zeigt die Richtung des Anlegens an.

Gleichzeitig und gleichmaBig an dem Fingerdurchlass und dem
linken Bauchsegels ziehen.

Die Orthese auf der rechten Seite Uber der linken Seite schlieBen,
dabei den gewtinschten Spannungsgrad einstellen. ® ©

Die Druckstarke kann im Tagesverlauf nach Bedarf eingestellt
werden.

Pflege:

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar
bei 30 ‘C (Schonwaschgang). Das Produkt nicht mehr als
10 Maschinenwaschgangen aussetzen. Keine Trockenreinigung.
Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht biigeln. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten
Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen lassen. Flach
ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung:

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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LUMBALE RUGBRACE THUASNE SPORT

Omschrijving/Gebruik:

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.



Samenstelling:

Elastisch weefsel. @

Comfortabele rugbaleinen. @

Textielcomponenten: polyamide - Polyamide - Polyurethaan - Polyester.

Niet-textiele componenten: Polyamide (klittenbandhaak) -
Gehard geborsteld staal (rugbaleinen) - Polyoxymethyleen
(buikbaleinen).

Eigenschappen/werkwijze:

Het hulpmiddel draagt bij aan het verlichten van lumbale pijn door

de lumbale wervels te steunen: een compartimentele ontlasting

wordt bereikt door een verhoging van de intra-abdominale druk.

Indicaties:

A-specifieke veel voorkomende lumbalgie (stadia: acuut, subacuut

en chronisch).

Hervatting van sportactiviteiten.

Discus- of lumbale verstuiking.

Scheur van de lumbale spieren.

Contra-indicaties:

Gebruik het hulpmiddel niet bij zwangere vrouwen.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een

beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor

een van de componenten.

Niet gebruiken in het geval van hiatus hernia.

Niet gebruiken in het geval van botkanker met metastasen op

niveau van de wervelkolom.

Niet gebruiken in gevalvan bloedsomloop-, long- of cardiovasculaire

problemen bij patiénten voor wie een verhoging van de arteriéle

compressie niet aangeraden is.

Voorzorgsmaatregelen:

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk

gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende

apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.

Raadpleeg een zorgprofessional:

+ in geval van twijfel voor gebruik,

« in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

+in geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, abnormale,
gewaarwordingen,

+ in gevalvan wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag

het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind mag uitsluitend

onder toezicht van een volwassene of een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen:

Dit hul;;middel kan huidreacties veroorzaken (roodheid, jeuk,

irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de

lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing:

Stel de rugbaleinen met de hand af op de kromming van de rug

voordat u de brace voor de eerste keer gebruikt.

Plaats de rugbrace rond de taille met behulp van de vingerlus, en
houd het linkerpaneel in de linkerhand. ®

De rugbrace moet gecentreerd zijn op de wervelkolom: de
rugbaleinen moeten aan weerszijden van de wervelkolom worden
geplaatst.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het niveau van de
gluteale vouw (bil) bevinden.

Het Thuasne-logo duidt de richting van de positie aan.

Trek gelijktijdig en gelijkmatig aan de vingerlus en het linkerpaneel.
Sluit de rechterkant van de rugbrace over de linkerkant en stel de
gewenste mate van strakheid in. ® ©

Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften het niveau van
compressie aanpassen.

Verzorging:

Sluitdeklittenbandsluitingenvoorelkewasbeurt. Machinewasbaarop
30 °C (fijne was). Was het hulpmiddel niet vaker dan 10 keer in de
wasmachine. Niet stomen. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet in
de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten
drogen.

Bewaaradvies:

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering:

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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CINTURA DI SOSTEGNO LOMBARE
THUASNE SPORT

Descrizione/Destinazione d'uso:

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle
riportate nella relativa tabella.

Composizione:

Tessuto elastico. @

Stecche dorsali modellabili. @

Componenti tessili: Poliammide - Poliuretano - Poliestere - Elastan.
Componenti non tessili: Poliammide (aggancio autoadesivo) -
Acciaio temprato spazzolato (stecche dorsali) - Poliossimetilene
(stecche ventrali).

Proprieta/Modalita di funzionamento:

Il dispositivo permette di alleviare i dolori lombari sostenendo
il rachide lombare: l'aumento della pressione intra-addominale
permette l'alleggerimento della pressione sulla zona lombare.
Indicazioni

Lombalgie comuni aspecifiche (stadio acuto, subacuto e cronico).
Ripresa delle attivita sportive.

Distorsione discale o distorsione lombare.

Strappo dei muscoli lombari.

Controindicazioni:

Non utilizzare su donne in gravidanza.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.




Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in caso di ernia iatale.

Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi a livello della
colonna vertebrale.

Non utilizzare in caso di problemi circolatori, polmonari o
cardiovascolari in pazienti nei quali € sconsigliato un aumento della
pressione arteriosa.

Precauzioni:

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella
Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.
Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

Consultare un operatore sanitario:

+ in caso di dubbio prima dell'uso,

+ in caso di diagnosi incerta.

Consultare un professionista sanitario e interrompere ['utilizzo del
dispositivo:

+in caso di disagio, di fastidio rilevante, di dolore, di sensazioni
anomale,

+ in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino deve essere
effettuato sotto la supervisione di un adulto o di un professionista
sanitario.

Effetti indesiderati secondari:

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee (arrossamento,
prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro
nel quale risiede l'utilizzatore e/0 il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento:

Prima di indossare la cintura per la prima volta, adattare le stecche
dorsali alla curvatura della schiena, manualmente.

Posizionare la cintura intorno alla vita utilizzando il passadita e
tenendo la parte sinistra nella mano sinistra. ®

La cintura deve essere centrata sulla colonna vertebrale: le stecche
dorsali devono trovarsi su entrambi i lati della colonna vertebrale.
La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello del solco
intergluteo.

Il logo Thuasne indica il corretto senso di indossamento della
cintura.

Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo il passadita e la
parte addominale.

Chiudere la cintura sovrapponendo il lato destro a quello sinistro,
regolandola al livello di serraggio desiderato. ® ©

Durante la giornata e possibile regolare il livello di compressione a
seconda delle esigenze.

Pulizia:

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a
30 °C (ciclo delicato). Non lavare il dispositivo in lavatrice per oltre
10 cicli. Non lavare a secco. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc). Non asciugare
in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare
in piano.

Conservazione:

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento:

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
FAJA DE SUJECION LUMBAR
THUASNE SPORT

Descripcion/Uso:

EL dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicion:

Tejido elastico. @

Ballenas dorsales adaptables. @

Componentes textiles: Poliamida - Poliuretano - Poliéster - Elastano.
Componentes no textiles: Poliamida (enganche autoadherente) -
Acero templado pulido (ballenas dorsales) - Polioximetileno
(ballenas ventrales).

Propiedades/Modo de accion:

El dispositivo permite aliviar los dolores lumbares al sujetar la
columna lumbar: se logra una descarga compartimental lumbar
mediante el aumento de la presion abdominal.

Indicaciones:

Lumbalgias comunes no especificas (dolor agudo, subagudo y
cronico).

Reinicio de las actividades deportivas.

Esguince discal o esguince lumbar.

Desgarro de los musculos lumbares.

Contraindicaciones:

No utilice en mujeres embarazadas.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
No utilice en caso de hernia de hiato.

No utilice en caso de cancer de huesos con metastasis a nivel de la
columna vertebral.

No utilice en caso de problemas circulatorios, pulmonares o
cardiovasculares en pacientes para los cuales pueda ser perjudicial
un aumento de la presion arterial.

Precauciones:

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de
tallas.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.

No utilice el dispositivo si esta dafado.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico por
imagen.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

Consulte a un profesional sanitario:

+ en caso de duda antes del uso,

+ en caso de diagndstico incierto.



Consultara un profesional sanitario e interrumpir el uso del dispositivo:
- en caso de incomodidad, de molestia significativa, de dolor, de
sensaciones anormales,

+ en caso de modificacion del rendimiento del dispositivo.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

Eluso de un producto sanitario por parte de un nifio debera hacerse
bajo la supervisién de un adulto o de un profesional sanitario.
Efectos secundarios indeseables:

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,
picores, irritaciones..).

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacion:

Antes del primer uso, adaptar las ballenas a la curva de la espalda,
amano.

Colocar la faja alrededor de la cintura utilizando el pasadedo y
sujetando la placa izquierda con la mano izquierda. ®

La faja debera estar centrada sobre la columna vertebral: las
ballenas dorsales deberan colocarse a un lado y otro de la columna
vertebral.

La parte inferior de la faja debera llegar al nivel del pliegue entre
los gluteos.

El logotipo de Thuasne le indicara el sentido de colocacion.

Tirar simultaneamente y de forma homogénea del pasadedo y de
la placa izquierda.

Cierre la faja por el lado derecho por encima del lado izquierdo,
ajustando el nivel de apriete deseado. ® ©

En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel de compresion
en funcion de sus necesidades.

Mantenimiento:
Cierrelaspiezasautoadherentesantesdellavado.Lavableamaquinaa
30 ‘C (ciclo delicado). No lave el dispositivo a maquina mas alla de
10 lavados. No lavar en seco. No utilice detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados..). No secar en secadora.
No planche. Escurra mediante presion. Seque lejos de una fuente
directa de calor (radiador, sol..). Seque en posicion plana.
Almacenamiento:

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacion:

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
CINTA DE SUPORTE LOMBAR
THUASNE SPORT

Descricao/Destino:

Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento das
indicacoes listadas e para pacientes cujas medidas correspondem
a tabela de tamanhos.

Composicao:

Tecido elastico. @

Almofadas dorsais ajustaveis. @

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - poliéster - elastano.

Componentes nao téxteis: poliamida (gancho autofixante) -
aco temperado escovado (almofadas dorsais) - polioximetileno
(almofadas ventrais).

Propriedades/Modo de ac&o:

O dispositivo permite aliviar as dores lombares proporcionando
suporte a coluna lombar: verifica-se um alivio compartimental
lombar através de um aumento da pressao intra-abdominal.
Indicacodes:

Lombalgias comuns nao especificas (fases aguda, subaguda e
cronica).

Retoma das atividades desportivas.

Entorse discal ou entorse lombar.

Rutura dos musculos lombares.

Contraindicagoes:

Nao utilizar em mulheres gravidas.

Nao colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacao a um de seus

componentes.

Nao utilizar em caso de hérnia de hiato.

Nao utilizar em caso de cancro dos 0ssos com metastases ao nivel

da coluna vertebral.

Nao utilizar em caso de problemas circulatorios, pulmonares ou

cardiovasculares em doentes para os quais um aumento da tenséo

arterial nao é recomendado.

Precaucoes:

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela

tabela de tamanhos.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizacéo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante o sono.

Consulte um profissional de saude:

+ em caso de duvida antes da utilizacao,

+ em caso de diagnéstico incerto.

Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizacdo do

dispositivo:

+ em caso de desconforto, de incomodo grave, de dor e sensacoes
anormais,

+ em caso de alteragoes do desempenho do dispositivo.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao reutilizar o dispositivo

para um outro paciente.

A utilizacdo de um dispositivo médico por uma crianga deve ser

realizada sob a supervisao de um adulto ou de um profissional de

saude.

Efeitos secundarios indesejaveis:

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (rubores,

comichao, irritacao.....

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da

autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/

ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocacao:

Antes da primeira utilizacdo, adaptar as almofadas dorsais a

curvatura das costas, com a mao.

Posicionar a cinta a volta da cintura utilizando o espaco para os

dedos e segurando o plastrao esquerdo na mao esquerda. ®



A cinta deve estar centrada em relacdo a coluna vertebral: as
almofadas dorsais devem estar colocadas de um lado e do outro
da coluna vertebral.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da dobra interglutea.
O logétipo da Thuasne ira indicar-lhe o sentido da colocagao.

Puxar simultaneamente e de modo homogéneo o espaco para os
dedos e o plastrao esquerdo.

Fechar a cinta com o lado direito por cima do lado esquerdo,
ajustando o nivel de aperto desejado. ® ©

Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de compressao em funcao
das necessidades.

Conservacao:

Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel na maquina a
30 “C (ciclo delicado). Nao lavar o dispositivo em maquina além
de 10 lavagens. Nao limpar a seco. Nao utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro..). Ndo
utilizar maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Escorrer
através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor
(radiador, sol..). Secar em posicao plana.

Armazenamento:

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na
embalagem de origem.

Eliminacao:

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.
Guardar estas instrugoes.

da
LANDESTOTTEBALTE THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse:

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anforte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Sammensaetning:

Elastisk materiale. @

Formtilpasselige dorsale afstivere. @

Elementer i tekstil: Polyamid - Polyurethan - Polyester - Elastan.
Ikke tekstile komponenter: Polyamid (lukning med burreband) -
Borstet haerdnet stal (stivere i ryggen) - Polyoxymethylen (stivere
pa maven).

Egenskaber/Handlingsmekanisme:

Udstyret lindrer laendesmerter ved at stotte den lumbale del af
rygsejlen: en aflastning af leenden opnas saledes ved at forege det
intraabdominale tryk.

Indikationer:

Ikke-specifikke laendesmerter (akutte, subakutte og kroniske).
Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Forstuvning af et led eller leendehold.

Fiberspraengning i leendemuskler.

Kontraindikationer:

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekreeft med metastaser i
rygsojlen.

Ma ikke anvendes i tilfselde af problemer med blodcirkulationen,
lungerne eller hjertekarsystemet hos patienter for hvem et oget
arterielt blodtryk ikke anbefales.

Forholdsregler:

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjelp af
storrelsesskemaet.

Kontroller, at produktet er intakt for hver brug.

Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du sover.

Radsperg en sundhedsfaglig person:

+ hvis du eri tvivlinden brug,

- i tilfaelde af en usikker diagnose.

Radsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:

- i tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,
- i tilfeelde af sendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det ske under opsyn
af en voksen eller en sundhedsfaglig person.

Bivirkninger:
Dette udstyr
irritationer..).
Enhver alvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning:

Tilpas stiverne i ryggen i handen for forste ibrugtegning.

Placer baeltet omkring taljen ved hjeelp af fingerstroppen og ved at
fastholde venstre maveforsteerkning i venstre hand. ®

Beeltet skal vaere centreret pa rygsejlen: rygafstiverne skal vaere
placeret pa hver sin side af rygsejlen.

Den nederste del af beeltet skal na ned til kleften mellem ballerne.
Thuasne-logoet angiver baereretningen.

Traek samtidigt og pa en ensartet made i fingerstroppen og venstre
maveforstaerkning.

Luk beaeltet ved at fore hojre side over venstre side og justere til den
onskede stramning. ® ©

Det er muligt at justere kompressionen i lobet af dagen efter behov.
Pleje:

Luk burrebandene for vask. Kan vaskes i maskine ved
30 "C (skaneprogram). Vask ikke udstyret i maskine i over 10 vask.
Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler
eller aggressive produkter (klorholdige produkter mm.) Ma ikke
torretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol mm.). Lad terre fladt.
Opbevaring:

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse:

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen.

kan fremkalde hudreaktioner (redmen, kloe,
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LANDESTATTEBALTE THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse:

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anforte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Sammensaetning:

Elastisk materiale. @

Formtilpasselige dorsale afstivere. @

Elementer i tekstil: Polyamid - Polyurethan - Polyester - Elastan.
lkke tekstile komponenter: Polyamid (lukning med burreband) -
Borstet heerdnet stal (stivere i ryggen) - Polyoxymethylen (stivere
pa maven).

Egenskaber/Handlingsmekanisme:

Udstyret lindrer laeendesmerter ved at stotte den lumbale del af
rygsoejlen: en aflastning af laenden opnas saledes ved at forege det
intraabdominale tryk.

Indikationer:

Ikke-specifikke laendesmerter (akutte, subakutte og kroniske).
Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Forstuvning af et led eller laendehold.

Fiberspraengning i leendemuskler.

Kontraindikationer:

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekreeft med metastaser i
rygsojlen.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af problemer med blodcirkulationen,
lungerne eller hjertekarsystemet hos patienter for hvem et oget
arterielt blodtryk ikke anbefales.

Forholdsregler:

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjelp af
storrelsesskemaet.

Kontroller, at produktet er intakt for hver brug.

Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du sover.

Radsperg en sundhedsfaglig person:

+ hvis du er i tvivl inden brug,

- i tilfeelde af en usikker diagnose.

Radsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:
+ i tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,
- i tilfeelde af sendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager
og for at bevare udstyrets ydeevne.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det ske under opsyn
af en voksen eller en sundhedsfaglig person.

Bivirkninger:

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen, kloe, irritationer..).
Enhveralvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasatning:

Tilpas stiverne i ryggen i handen for forste ibrugtegning.

Placer baeltet omkring taljen ved hjaelp af fingerstroppen og ved at
fastholde venstre maveforstaerkning i venstre hand. ®

Beeltet skal vaere centreret pa rygsejlen: rygafstiverne skal vaere
placeret pa hver sin side af rygsejlen.

Den nederste del af baeltet skal na ned til kloften mellem ballerne.
Thuasne-logoet angiver baereretningen.

Traek samtidigt og pa en ensartet made i fingerstroppen og venstre
maveforstaerkning.

Luk bzeltet ved at fore hojre side over venstre side og justere til den
onskede stramning. ® ©

Det er muligt at justere kompressionen i lobet af dagen efter behov.
Pleje:

Luk burrebandene for vask. Kan vaskes i maskine ved
30 °C (skaneprogram). Vask ikke udstyret i maskine i over 10 vask.
Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler
eller aggressive produkter (klorholdige produkter mm. Ma ikke
torretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad torre fladit.
Opbevaring:

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse:

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen.

sV
STODBALTE FOR LANDRYGGEN THUASNE
SPORT

Beskrivning/Avsedd anvéandning:

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansattning:

Elastiskt tyg. @

Formbara ryggskenor. @

Material textilier: Polyamid - Polyuretan - Polyester - Elastan.
Icke-textila ~ komponenter. ~ Polyamid ~ (fastsattning ~ med
kardborreband) - Borstat hardat stal (ryggskenor) - Polyoximetylen
(magskenor).

Egenskaper/Verkningssatt:

Med den hér produkten kan du lindra smarta i nedre delen av
ryggen genom att stédja landryggen: en uppdelad avlastning av
landryggen uppstar genom att det intra-abdominala trycket okar.
Indikationer:

Vanlig ospecifik smarta i landryggen (akut, subakut och kroniskt
stadium).

Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Diskvrickning eller landryggsvrickning.

Avslitna landmuskler.

Kontraindikationer:

Far ej anvandas pa gravida kvinnor.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.
Anvand inte produkten vid hiatusbrack.



Anvand inte produkten vid skelettcancer med metastaser i hojd
med ryggraden.

Anvand inte hos patienter som har problem med blodcirkulationen,
lungorna eller hjartat eftersom ett okat blodtryck inte ar att
rekommendera fér dessa personer.

Forsiktighetsatgarder:

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av
storlekstabellen.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning

Bar produkten over ett tunt kladesplagg.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.
Anvand inte produkten nar du sover.

Kontakta sjukvardspersona:

+ om du kanner dig osaker innan anvandning,

« vid oséaker diagnos.

Kontakta sjukvardspersonal och sluta anvanda enheten:

+ vid besvar, betydande obehag, smarta, onormala kanslor,

+ vid funktionsforandring av enheten.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av
en annan patient.

Ett barns anvandning av medicinsk utrustning boér ske under
Sverinseende av en vuxen eller vardpersonal.

Biverkningar:

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, irritation osv.).
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvandning:

Fore férsta anvandning maste ryggskenorna anpassas manuellt till
ryggens krokning.

Placera baltet runt midjan med fingerhalet och hall vanster
bréstskydd i vanster hand. ®

Baltet ska vara centrerat pa ryggraden: ryggskenorna maste
placeras pa vardera sida om ryggraden.

Baltets nedre del maste placeras i linje med ryggslutet.
Thuasne-loggan visar korrekt placering.

Dra samtidigt och jamnt i fingerhalet och i den vanstra magplattan.
Stang baltet pa héger sida éver vanster sida och justera 6nskad
atdragning. ® ©

Under dagen kan du justera kompressionsnivan efter behov.
Skoétsel:

Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst
30 °C (skontvatt). Tvatta inte produkten i maskin mer an 10 ganger.
Far ej kemtvattas. Anvand inte rengéringsmedel, skoljmedel eller
alltfor starka produkter (med klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Forvaring:

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering:

Kassera i enlighet med gallande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner.
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el
ZONH OZOYiKHE YNOZTHPIZHE
THUASNE SPORT

Nepypagn/Inpeio epappoyrig

H ouokeun npoopiletal Hovo yla Tn Bepaneia Twv avapepOUeEVwY
evOELEEWVY Kal yla aoBevel§ Twv onolwv oL LacTATELG AVTLOTOXOUY
oTov nivaka peyebwv.

ZUvOeon

EAaotiké Upaopa. @

ALOHOPPOUHEVEG PAXIALEG PNAVENEG. @

E€apthpata and Ugaopa: MoAuapidn - MoluoupeBavn - Molueotépac -
Ehaotavn.

E€aptipata nou dev eivat and Ugaopa: MMoAuauidn (autépato
AYKLOTPO) - ZKANPUPEVOG BOUPTOLOPEVOG XAAUBAG (paxtaleg pnavéheg) -
MoAUOEUEBUAEVLO (KOLALOKEG pnavENeG).

1316tnteg/Mnxaviopég dpdong

To npoidv entTpéneL TN avakoUPLon TwV 00PUIKWY NOVWY Xapn otnv
UNoGTAPLEN TNG OOPUIKNG HOLPAG TNG OMOVOUAKAG GTAANG: N 00PUIKN
poipa ano@optiletal xapn atnv algnon TG KONAKAG NiEang.
Evdeigeig

Kown, un e1dikn oopualyia (o€ela, unofeia katxpovia).

Ek véou avaAnyn aBANTIKWY dpacTnPLOTATWY.

Adotpeppa diokou f 0opuikd dLdoTpepua.

UGN TNG GUVEXELAG TWV LOTWY TWV O0PUIKWV HUWV.

Avtevdeitelg

Na pnv xpnotponote{tat and éyKueg yuvaikeg.

Mn tonoBeteite 10 npoidv aneubeiag o€ enagn pe TPAUPATIOPEVO
dépua.

Mnv 1o xpnotuonoleite o€ mepintwon yvwotng aMepyiag oe
0MoLodNMOTE and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponotettat oe nep{ntwon dlagpeayuatokAAng.

Na pnv xpnotponoteital oe nepintwon KApKvou Twv 00TWV HE
UETACTACELG OTN OMOVOUAKN GTAAN.

Na pnv xpnotponoteitat oe nepinTwon KUKAOPOPLKLV, MVEUHOVLKGWV
1 kapdLlayyelakwy NEoPANPATwWY ot aoBevelg yla Toug onotoug dev
ouvioTatal augnon NG aptnELAKNG nieong.

MpoguAageig

Enu\éGTe To owaoto péyebog yla tov aoBevi avatpéxovtag oTov Nivaka
peyeBwV.

BeBalwBeite yia tnv akepatdtnta tou npoidvtog nptv and kabe xpnon.
Na popate th ouokeun ndvw and Aentd pouxa.

Mnv XpnotUONOLE(TE T CUOKEUN €AV XL UNOGTEL {npLA.

Mnv xpnotponoleite To Npoidv o€ CUCTNHA LATPLKAG ANEKOVIONG.
Mnv xpnotponoteite To npoidv katd Tov Unvo.

TupPouleuteite évav enayyeAuatia tng uyeiag:

o€ NepiNTWon apPLBOALLY NPLY anod Thv Xpnon,

oe nepintwon aBéBaing dlayvwong.

ZupBouleubeite évav enayyeApatia uyeiag kat SLAKOYTE TNV Xpnon
TOU MPOIOVTOG:

oe nepintwon  duopoplag, €viovng evoxAnong, névou, pn
(PUGCLONOYLKWY ALOONTEWY,

o€ nepinTwon aMaync Twv enddcEwWY Tou MPOIOVTOG.

a Adyoug uylewng kat anédoong, unv €NavAXpPnOLUOMOLETE TN
GUOKeUN o€ GAAov acBevn.

21



22

H xprion evog Latpotexvohoyikol npoidviog and nawdia da npéneL va
yivetatunoé tnv eniBAeyn evog evhAika i enayyeApatia uyeiag.

Aeutepetouoe avenOUpNTEG evépyeleg

To npolév autd pnopel va NPOKAAECEL JEQUATIKEG QVTIOPATELG
(kokKiNeG, KNGO, EpEBIOO...).

KaBe ooPapd oupBav nou npokUntel Kat oxeTi(eTat Pe o npoidv Ba
MPEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA Kal GTNV appodla apxn
TOU KPATOUG PENOUG OTO 0Molo Elval EyKATETTNHEVOG O XPNOTNG KaL/n
0 a0Bevng.

O3nyieq xpriong/TonoBétnon

Mpwv ané tnv npwtn xpAcn, NPOcapPOCTE TIG PaxLAlEG HMAVENEG oTnV
KAUMUAN TNG POXNG, PE TO XEPL

TonoBetnote TV {wvn yUpw and tnv péon XPNOLOMOWWVIAG TNV
OnAd daxtUAou Kal KPATWVTAG TO APLOTEPS MPOCOLo THAPA HE TO
aploTepd xépL. @

H Cwvn npéneL va elvat kevipaplopévn otn onovoulkn oThAn: ot
paxtaieg unavéAeg npénet va 1onobetnBouv kat oTig dUo NAEUPEG TG
ONoVOUAKAG OTAANG.

To kdtw PEPOG TNG {WVNG MPEEMEL VA PTAVEL OTO AVW HEPOG TWV

AOUTWV.

0 Moyotuno Thuasne 6ag UMOJEKVUEL T POPA TonoBETnang.
TpaBngte Tautdxpova kat opodpoppa T Bnhid daxtUlou kat To
apLoTEPOS NPOTHIO TUAKA.

KAeiote tn {wvn TonoBetwvtag t oe€id neupd ndvw and v aplotepn
nAeupd kat puBpiote T oUopLEn oto entBupntd eninedo. ® ©

Kata t dudpkela tng npépag, pnopeite va pubuilete 1o eninedo
oupnieong avaloya e TiG avaykeg oag.

Zuvtipnon

KAeioTe TIG auTokOMNTEG ENLpAveLleg npLv and To nAUctpo. MAévetat
oto mAuvtnplo, atoug 30 °C (oTo npdypappa yla ta euaiodnta). Mnv
nAévete To npoldv oto muvtnpto peta and 10 nAUoelg. Mnv unoBdlete
oe oteyvo kabaplopd. Mnv XPNOLUOMOLELTE ANOPEUNAVTIKA N
noAU toxupd npoidvta (npoidvta pe Baon v xAwpivn..). Mnv
XPNGLUOMOLELTE OTEYVWINPLO. MNn oldepVETE. LTpayyioTe NECovTag.
ZTEYVVETE PAKPLA and dpean nnyn BeppdtnTag (KaAopLpép, AALOG,..).
AQNoTE va OTEYVWOEL O ENiNEdN ENLPAVELQ.

AnoBrikeuon

Duld€te og Beppokpactia nepIBAAOVTOG, KATd NPOTINGN GTO APXIKO
KouT.

Anéppwyn

Anoppl{yte oUPPWVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMLKOUG KavOVIOUOUG.
DuAdETe autd To PUANGESLO.

cs

BEDERNI PAS THUASNE SPORT

Popis/Pouziti:

Pomuicka je uréena pouze k lécbé uvedenych indikaci a pro
pacienty, ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni:

Elasticka latka. @

Pfizpusobitelné zadove kostice. @

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyester - elastan.

Netextilni ¢asti: polyamid (suchy zip) - kartaCovana kalena ocel
(zadove vyztuhy) - polyoxymethylen (brisni vyztuhy).
Vlastnosti/Mechanismus ucinku:

Prostfedek poskytuje ulevu pri bolestech spodni ¢asti zad tim, Zze
podpira bederni pater: ¢astecné snizeni zatéze na bedra probiha
zvySenim tlaku na vnitfni ¢ast bricha

Indikace:

Bézné nespecifikované bolesti dolni ¢asti zad (akutni, subakutni a
chronické stavy).

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Vyhrez ploténky, bolest bederni patere.

Natrzeni bedernich svalt.

Kontraindikace:

Nepouzivat u téhotnych zen.

Neprikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé branicni kyly.

Nepouzivejte v pripadé, Ze trpite rakovinou kosti s metastazami v
oblasti patere.

Nepouzivejte v pfipadé obéhovych, plicnich nebo kardiovaskularnich
problému u pacientu, u kterych se nedoporucuje zvyseni krevniho
tlaku

Upozornéni:

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomuicka neporusena.
PomUcku noste pres tenké obleceni.

Poskozenou pomuicku nepouzivejte.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomucku nenoste na spani.

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

+ v pfipadé pochybnosti pred pouzitim,

* v pfipadé nejisté diagnozy.

Vyhledejte zdravotnického odbornika a prestante pomucku pouzivat:
+ v pripadé neprijemnych pocitt, vyraznych potizi, bolesti,
neobvyklych pocitu,

+ v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomucky.

Z hygienickych duvodu a z divodu spravného fungovani je pomucka
uréena jednomu pacientovi.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod dohledem dospélé
osoby nebo zdravotnického pracovnika.

Nezadouci vedlejsi ucinky:

Pomlcka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni,
popaleniny, podrazdéni..).

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a prislusné urady ¢lenského statu,
ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace:

Pred prvnim pouzitim rukou upravte zadové vyztuhy podle zakfiveni
patere.

Nasadte pas kolem pasu tak, Ze zatahnete za otvor pro prsty a
podrzite levy chrani¢ levou rukou. ®

Stred pasu musi byt na patefi: Zadové vyztuhy musi byt umistény po
obou stranach patere.

Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostrci.

Logo Thuasne ukazuje smér umisteni.

Stejné silné zatahnéte zaroven za otvor pro prsty a levy chranic.
Zapnéte pas tak, Ze prava strana prijde na levou, a utdhnéte pas
podle potreby. ® ©

Béhem dne muzete stupen komprese pasu podle potreby regulovat.
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Udrzba:

Pred pranim zavrete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 “C (jemné
prani). Maximalni pocet prani pomucky v pracce je 10. Necistit
za sucha. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostiedky nebo
agresivni pripravky (chlorované pfipravky..). Nesusit v susicce.
Nezehlit. Vyzdimejte pfebytecnou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce..). Susit nalezato.

Skladovani:

Skladuijte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace:

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl )
ORTEZA LEDZWIOWA THUASNE SPORT

Opis/Przeznaczenie:

Wyrob jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Sktad:

Materiat elastyczny. @

Fiszbiny grzbietowe dopasowujace sie do ksztattu. @

Elementy tekstylne: Poliamid - Poliuretan - Poliester - Elastan.
Elementy nietekstylne: Poliamid (haczyk na rzepie) - Stal hartowana
szczotkowana (fiszbiny grzbietowe) - Polioksymetylen (fiszbiny na
brzuchu).

Wtasciwosci/Dziatanie:

Produkt tagodzi bdl w odcinku ledzwiowym, podtrzymujac
kregostup ledzwiowy: w ten sposob zapewnia odcigzenie odcinka
ledZzwiowego poprzez zwigkszenie nacisku na wysokosci brzucha.
Wskazania:

Typowe dolegliwosci bolowe (w fazie ostrej, podostrej i przewlektej).
Powrot do aktywnosci sportowej.

Skrecenie dysku lub skrecenie odcinka ledzwiowego.

Naderwanie miesni ledzwiowych.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac u kobiet w ciazy.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzona skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementow sktadowych.

Nie uzywa¢ w przypadku przepukliny przeponowej rozworu
przetykowego.

Nie uzywac w przypadku choroby nowotworowej kosci z przerzutami
do kregostupa.

Nie uzywa¢ w przypadku problemoéw z krazeniem, ptucami lub
uktadem sercowo-naczyniowym u pacjentdow, u ktorych wzrost
cisnienia krwi nie jest zalecany.

Konieczne $rodki ostroznosci:

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow.
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym
stanie.

Wyrob nalezy nosi¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas snu.

Zasiegnac porady lekarza:

+ w razie watpliwosci przed uzyciem,

+ w przypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:
+w przypadku dyskomfortu, znacznej uciazliwosci, bolu,
nietypowych odczuc,

* w razie zmiany dziatania produktu.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.
Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi sie odbywac¢
pod nadzorem osoby dorostej lub lekarza.

Niepozadane skutki uboczne:

Produkt moze wywotac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
podraznienia itp.).

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.
Sposodb uzycia/Sposob zaktadania:

Przed pierwszym uzyciem nalezy recznie dopasowaé fiszbiny
grzbietowe do krzywizny grzbietu.

Zatozyc pas wokot talii za pomoca otworu na palec i trzymajac lewa
wktadke w lewej rece. ®

Pas powinien by¢ wysrodkowany na kregostupie: fiszbiny grzbietowe
powinny by¢ umieszczone po obu stronach kregostupa.

Dolna czes¢ pasa powinna znajdowac sie na wysokosci posladkow.
Logo Thuasne wskazuje prawidtowy kierunek zaktadania.
Jednoczesnie rownomiernie pociagna¢ za otwor na palec i lewa
whktadke.

Zamocowac pas tak, aby prawa strona znalazta sie powyzej strony
lewej, dopasowujac zadany poziom zacisniecia. ® ©

Pacjent moze w dowolny sposob regulowac site ucisku w ciagu dnia
w zaleznosci od swoich potrzeb.

Utrzymanie:

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do prania w pralce
w temp. 30°C (cykl delikatny). Nie pra¢ wyrobu w pralce wigcej niz
10 razy. Nie czysci¢ na sucho. Nie uzywac detergentow, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie
suszy¢ w suszarce. Nie prasowaé. Wycisnac. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Suszy¢ w stanie
roztozonym.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja:

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami.
Zachowac te instrukcje.

Iv

THUASNE SPORT MUGURAS LEJASDALAS
JOSTA

Apraksts / paredzétais mérkis:

lerice ir paredzeéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izmeru tabulai

Sastavs:

Elastigs audums. @

Erti muguras atbalsta elementi. @
Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - poliesters - elastans.
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Netekstila sastavdalas: poliamids (pasliposa aizdare) - matéts
rlditais térauds (muguras atbalsta elementi) - polioksimetiléns
(védera atbalsta elementi).

Ipasibas / darbibas veids:

lerice mazina sapes jostas dala, sniedzot atbalstu mugurkaula jostas
dalai: palielinot spiedienu uz védera dobuma dalu tiek nodaliti
atslogota jostas dala.

Indikacijas:

Nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (akutas, subakitas un
hroniskas stadijas).

Sporta aktivitasu atsaksana.

Diska sastiepums vai jostas dalas sastiepums.

Jostas dalas muskulu plisumi.

Kontrindikacijas:

Nelietojiet grutniecem.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nelietojiet hiatalas triices gadijuma.

Nelietojiet kaulu véza ar metastazem mugurkaula gadijuma.
Nelietojiet pacientiem ar asinsrites, plausu vai sirds un asinsvadu
sistemas traucéjumiem, kuriem nav ieteicama asinsspiediena
paaugstinasanas.

Piesardziba lietosana:

Izvelieties pacientam atbilstosu izmeru, nemot véra izméru tabulu.
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Valkajiet ierici virs plana apgerba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietojiet ierici miega laika.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

+ ja pirms lietosanas rodas Saubas;

+ nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet
ierices lietosanu:

- diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajutu gadjuma;
« ierices darbibas izmainu gadijuma.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.

Mediciniskas ierices izmantosanai bérnam ir janotiek pieaugusa vai
veselibas aprupes specialista uzraudziba.

Nevéelamas blaknes:

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumus, niezi, kairingjumu u.c.).
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana:

Pirms pirmas lietosanas reizes ar rokam pielagojiet muguras
atbalsta elementus muguras izliekumam.

Novietojiet jostu ap vidukli, ievietojot plaukstu pirkstiem paredzétaja
$kéluma un ar kreiso roku turot kreiso védera dalas ielaidumu. ®
Jostai jabut centrétai uz mugurkaulu: muguras atbalsta elementiem
jabut novietotiem katra mugurkaula pusé.

Jostas lejasdalai ir jaatrodas viena limeni ar sézamvietas augsdalu.
Thuasne logotips norada pareizu uzstadisanas virzienu.

Vienlaikus un vienmeérigi velciet pirkstu skelumu un kreiso védera
dalas ielaidumu.

Aiztaisiet jostu, liekot labo pusi pari kreisajai pusei, noreguléjot
vélamo savilkuma limeni. ® ©
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Dienas laika ir iespéjams pielagot kompresijas stiprumu atbilstosi
vajadzibam.

Kopsana:

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares. Var mazgat
velasmasina 30°C temperatura (cikls smalkai velail. Nemazgajiet
ierici velas mazgajamaja masina vairak neka 10 reizes. Nenododiet
kimiskaja  tirisana. ~ Neizmantojiet ~ mazgasanas  lidzeklus,
mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus
utml). Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet. Izspiediet Udeni ar
spiedienu. Zavejiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora,
saules utt.). Zavejiet izklatu.

Uzglabasana:

Uzglabajiet istabas temperatura, velams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana:

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietejiem noteikumiem.
Saglabajiet So instrukciju.

It
PALAIKOMASIS JUOSMENS DIRZAS
THUASNE SPORT

Aprasymas ir paskirtis:

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudeétis:

Tamprus audinys. @

Pritaikomos nugaros dalies plokstelés. @

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - poliesteris - elastanas.
Ne tekstilinés dalys: poliamidas (kibioji juosta) - grudintas matinis
plienas (nugarines plokstelés) - polioksimetilenas (pilvo plokstelés)
Savybés ir veikimo budas:

Priemoné malsina juosmens skausmus palaikydama stuburg -
padidéjes vidinis spaudimas pilvo srityje sumazina apkrova stuburo
srityje.

Indikacijos:

Bendrieji nespecifiniai skausmai juosmens srityje (Gminiai, potminiai
ir létinai).

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Juosmens patempimas.

Juosmens raumeny plysimas.

Kontraindikacijos:

Netinka naudoti nésciosioms.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite, jei turite stuburo iSvarza.

Nenaudokite, jei sergate kauly véziu su metastazémis stubure.
Nenaudokite esant kraujotakos, plauciy ar Sirdies ir kraujagysliu
susirgimams, kai pacientams nerekomenduojamas kraujospudzio
padidéjimas.

Atsargumo priemonés:

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd.
Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemone tvarkinga,
ar jai netruksta daliy.

Dévekite priemone ant plony drabuziu.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Nenaudokite priemones medicininiu vaizdo tyrimu metu.
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Nenaudokite miegodami.

Pasitarkite su sveikatos priezitiros specialistu:

- jei dvejojate dél naudojimo,

- jei diagnoze netiksli.

Pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu ir nebenaudokite
priemonés:

+ jei jauciate nemalonius pojucius, didelj nepatoguma, skausma,
nejprastus pojucius,

+ jei pasikeite priemonés savybes.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

ar sveikatos priezitiros specialisto.

Nepageidaujamas Salutinis poveikis:

Dévint, Si priemoné gali sukelti odos reakcija (paraudima, niezulj,
sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati
pranesama gamintojui ir valstybés nares, kurioje gyvena vartotojas
ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas:

Prie$ pirma naudojima rankomis pritaikykite nugarines ploksteles
prie nugaros islinkimo.

Apsijuoskite dirzu juosmenj naudodami pirsty kilpa ir kaire ranka
laikydami kairiaja dalj. ®

Dirzo vidurys turi buti ties jusu stuburu: nugarinés plokstelés turi bati
issidésciusios abiejose stuburo pusése.

Apatineé dirZo dalis turi bati ties uodegikauliu.

.Thuasne" logotipas rodo apsijuosimo kryptj.

Vienu metu vienodai traukite pirsty kilpa ir kairiaja dalj.

UZsekite dirzo desiniaja dalj virs kairiosios, suverze iki norimo
lygio. ® ©

Dienai bégant galite reguliuoti suspaudimo lygj pagal savo poreikius.
PrieziQira:

Prie$ skalbdami uzsekite kibiasias juostas. Skalbti skalbykléje 30 “C
temperatroje (Svelniu ciklu). Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei
10 karty. Nevalyti sausuoju budu. Nenaudoti valikliu, minkstikliy ar
eésdinanciu produkty (priemoniu su chloru). Nedziovinti dziovykleje.
Nelyginti. Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio
Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). DZiovinti horizontaliai.
Laikymas:

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas:

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite §j informacinj lapelj.
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TUGEVDATUD NIMMEPIIRKONNA TUGIVO0O
THUASNE SPORT

Kirjeldus/Sihtkasutus:

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle kehamo6dud vastavad méétude tabelile.

Koostis:

Elastne kangas. @

Kohandatavad seljatoed. @

Tekstiilist osad: poltiamiid - polliuretaan - polliester - elastaan.
Mittetekstiilsed osad: poltiamiid (takjakinnitus) - karastatud harjatud

teras (seljaosa tugevdusribad) - polliokstimetlleen (kdhuosa
tugevusribad).

Omadused/ Toimeviis:

Seade aitab leevendada alaseljavalu, toetades nimmepiirkonda:
nimmeosa dekompressioon saavutatakse kohuddnesisese rohu
suurenemise kaudu.

Naidustused:

Mittespetsiifiline alaseljavalu (age, aladge ja krooniline staadium).
Spordiga taasalustamine.

Ketta valjasopistumime v6i nimmepiirkonna valjavaanamine.
Nimmepiirkonna lihaste rebend.

Vastunaidustused:

Mitte kasutada raseduse ajal.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.

Mitte kasutada vahelihasesonga korral.

Mitte kasutada luuvahi korral koos metastaasidega lilisambas.
Mitte kasutada vereringe-, kopsu- voi slidame-veresoonkonna
hairete korral patsientidel, kelle puhul vererdhu tous ei ole soovitatav.
Ettevaatusabindud:

Valige patsiendile 6ige suurusega vahend, lahtudes mootude
tabelist.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Kandke vahendit 6hukese réivaeseme peal.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit magamise ajal.

Pidage nou tervishoiuté6tajaga:

+ kui kahtlete enne kasutamist,

+ ebakindla diagnoosi korral.

Konsulteerige tervishoiutédtajaga ja [opetage seadme kasutamine:
- vaevuste, tugeva ebamugavustunde, valu, ebanormaalsete
aistingute korral;

+ seadme toimivuse muutumise korral.

Tohususe eesmargil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha taiskasvanu voi
tervishoiut66taja jarelevalve all.

Korvaltoimed:

Seade v6ib pohjustada nahareaktsioone (punetus, stigelus, arritus, ...).
Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine:

Enne esmakordset kasutamist sattige selja tugevdusribad kaega
kohale vastavalt selja kumerusele.

Asetage vo6 Umber talje, viies kae labi sérmeaasja ja hoides vasaku
kdega rinnaplaati. ®

V66 tuleb tsentreerida lulisambale: seljatoed peavad asuma teine
teisel pool Lilisammast.

V66 alaosa peab ulatuma valja kuni tuharatevaheni.

Thuasne'i logo tahistab paigalduse suunda.

Tommake korraga ja Uhtlaselt sormeaasa ja vasakut rinnaplaati.
Kinnitage vo66 paremal poolel tle vasaku poole ning reguleerige
soovitud pingutuseni. ® ©

Paeva jooksul on véimalik surve tugevust vastavalt vajadusele
reguleerida.
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Puhastamine:

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30 °C juures
(6rn programm). Arge peske vahendjt pesumasinas rohkem kui 10
korda. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).
Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage,
vaid pressige ligne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal. Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine:

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Korvaldamine:

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.
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PODPORNI LEDVENI PAS THUASNE SPORT

Opis/Namen:

lzdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
Sestava:

Elasticen material. @

Udobne hrbtne opore. @

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - poliester - elastan.
Netekstilni deli: poliamid (sprijemalna zanka) - krtaceno nerjavno
jeklo (hrbtne opore) - polioksimetilen (trebusne opore).
Lastnosti/Nacin delovanja:

Pripomocek lajsa bolecine v krizu tako, da podpira krizni del
hrbtenice: stisne trebuh, vsebina trebuha pritisne na vretenca in jih
zravna, sprosti medvretencne prostore in blazi bolecino.
Indikacije:

Nespecificne bolecine v krizu (akutne, subakutne in kronicne).
Ponovno zacenjanje s $portno aktivnostjo.

2Zvin hrbtenice ali zvin ledvene hrbtenice.

Pretrganje ledvenih misic.

Kontraindikacije:

Izdelka ne smejo uporabljati nosecnice.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Ni primeren za osebe, ki imajo hiatalno hernijo.

Ni primeren za osebe, kiimajo kostnega raka in metastaze na hrbtenici
Ni primeren za osebe, ki imajo tezave s krvnim obtokom, pljuci ali
srcem in oziljem, pri katerih je odsvetovano povisanje krvnega tlaka.
Previdnostni ukrepi:

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med spanjem.

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

+ 0 vseh morebitnih dvomih pred uporabo,

+ v primeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati
pripomocek:

« e zaznavate neudobje, vecje nelagodje, bole¢ino, nenormalna
obcutenja,

+ Ce se spremeni delovanje pripomocka.
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Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le pod nadzorom
odrasle osebe ali zdravstvenega strokovnjaka.

Nezeleni stranski ucinki:

Iz((i:l;elek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost, srbenje, drazenje
itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev:

Pred prvo uporabo prilagodite hrbtne opore krivini hrbta, z roko.

Z odprtino za palec namestite okoli pasu tako, da z levo roko drzite
levi plastron. ®

Pas morate poravnati na hrbtenici: hrbtne opore morajo biti
namescene na obe strani hrbtenice.

Spodnji del pasu se mora nahajati v visini zadnjicnega pregiba.
Logotip Thuasne prikazuje smer namescanja.

Hkrati enakomerno potegnite odprtino za palec in levi plastron.
Desno stran pasu zapnite prek leve strani ter prilagodite stopnjo
zatezanja. ® ©

Cez dan po potrebi prilagodite stopnjo kompresije.

Vzdrzevanje:

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko strojno
operete pri 30 “C (program za obcutljivo perilo). Izdelka ne perite v
stroju vec kot 10-krat. Izdelek ni primeren za kemicno ciséenje. Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne
likajte. Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim
virom toplote (radiator, sonce itd.). Izdelek plosko posusite.
Shranjevanje:

lzdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje:

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk
PODPORNY DRIEKOVY PAS THUASNE SPORT

Popis/Pouzitie:

Tato zdravotnicka pomoécka je urend vyhradne na liecbu
ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery
zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie:

Elasticky material. @

Tvarovatelné vystuze v oblasti chrbta. @

Textilné zlozky: Polyamid - Polyuretan - Polyester - Elastan.
Netextilné zlozky: Polyamid (suchy Zips)
Tvrdena brusena ocel (vystuze v oblasti chrbta) Polyoxymetylén
(vystuz v oblasti brucha).

Vlastnosti/Mechanizmus ucinku:

Pomécka umoziuje zmiernit bolesti v driekovej casti podporou
driekovej chrbtice: driekova cast je odlahcena zvysenim
vnutrobrusného tlaku.

Indikacie:

Nespecifické bolesti spodnej casti chrbtice (akutne, subakutne
a chronicke stadia).
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Navrat k Sportovym aktivitam.
Vysunuta platnicka alebo bolest v krizoch.
Pretrhnutie driekovych svalov.

Kontraindikacie:

Nepouzivajte u tehotnych Zien.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek
vyrobku.

Nepouzivajte v pripade hiatovej prietrze.

Nepouzivajte v pripade rakoviny kosti s metastazami na chrbtici.
Nepouzivajte v pripade obehovych, plucnych alebo srdcovo-
cievnych problémov u pacientov, u ktorych sa neodporuca zvysenie
krvného tlaku.

Upozornenia:

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.
Pomécku noste na tenkom odeve.

Ak je pomédcka poskodena, nepouzivajte ju.

Pri vysetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Pomocku nepouzivajte pocas spanku.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

+ v pripade pochybnosti pred pouzivanim,

- v pripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestante
pouzivat:

+v pripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti,
nezvycajnych pocitov,

+ v pripade zmeny ucinnosti pomacky.

Z hygienickych dovodov a z dovodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uineho pacienta.

Pouzivanie zdravotnickej pomocky dietatom musi prebiehat pod
dohladom dospelej osoby alebo zdravotnickeho odbornika.
Neziaduce vedlajsie ucinky:

Tato pomocka moze sposobit kozné reakcie (zaCervenanie, svrbenie,
podrazdenie...).

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomoécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu
(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia:

Pred prvym pouzitim rukou prispdsobte vystuze v oblasti chrbta
zakriveniu chrbta.

Pas umiestnite okolo pasa, pouzite slucku na prst a lavy panel drzte
v [avej ruke. ®

Pas musi byt vycentrovany na chrbtici. chrbtové vystuze musia byt
umiestnene na oboch stranach chrbtice.

Spodna ¢ast pasu musi siahat po glutealnu ryhu.

Logo Thuasne naznacuje smer umiestnenia.

Sucasne a rovnomerne tahajte za slucku na prst a lavy panel.

Pas uzatvorte prelozenim pravej strany cez lavu stranu a upravte
pozadovany stupen kompresie. ® ©

V priebehu dna si mozete prisposobit uroven kompresie podla
potreby.

Udrzba:

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30 ‘C (jemny
cyklus). Pomécku neperte v pracke viac ako 10 krat. Necistite
chemicky. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
(chlorovane vyrobky...). Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite.
Prebytocnu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla
(radiator, slnko, ..). Suste vystreté v rovnej polohe.
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Skladovanie:

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia:

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
DEREKTAMASZTO OV THUASNE SPORT

Leiras/Rendeltetés:

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
meérettablazatban szereploknek.

Osszetétel:

Elasztikus szoévet. @

Alakithato hatmerevité lapok. @

Textil alkotoelemek: Poliamid - Poliuretan - Poliészter - Elasztan.
Nem textil alkotoelemek: Poliamid (tépézaras pant) - Szalcsiszolt
edzett cél (hatmerevitd lapok) - Polioximetilén (hasi merevité lapok).
Tulajdonsagok/Hatasmod:

Az eszkoz az agyeéki gerincszakasz megtamasztasaval enyhiti
az agyéki gerincfajdalmat: a hasliregi nyomas novelésével
tehermentesiti az agyéki szakaszt.

Indikaciok:

Altalanos, nem specifikus deréktdji fajdalom (akut, szubakut és
kronikus).

Sporttevekenység Ujrakezdése.

Porckorongficam és derékficam.

Deréktdji izomszakadas.

Kontraindikaciok:

Terhes n6k nem hasznalhatjak.

Atermék sérlilt borrel nem érintkezhet kézvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Rekeszizomsérv esetén nem alkalmazhato.

Csontrak, vagy gerincmetasztazis esetén nem alkalmazhato.

Nem alkalmazhatd keringési problémak, a tlidé miikodésének
rendellenessége vagy sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén,
olyan betegeknél, akiknél a vérnyomas névelese nem javasolt.
Ovintézkedések:

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfeleld méretet.
Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a termék epségét.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérult.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi kepalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkozt alvas kdzben.

Forduljon egészségugyi szakemberhez:

- ha ketsége meriil fel a hasznalat el6tt,

+ bizonytalan diagnozis eseten.

Forduljon egészséglgyi szakemberhez és hagyja abba az eszkoz
hasznalatat:

+ kényelmetlenség, jelentés zavard érzés, fajdalom vagy
rendellenes érzés esetén,

+ ha az eszkéz hatasa modosul.

Higiéniai okokbol és az eszkéz teljesitménye végett ne hasznalja fel
Ujra a terméket masik betegnél.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségugyi szakember felligyelete
alatt hasznalhatnak orvostechnikai eszkézt.
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Nemkivanatos mellékhatasok:

Ez az eszkodz borreakciokat okozhat (borpir, viszketés, irritacio stb.).
Az eszkézzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.
Hasznalati utmutato/felhelyezés:

Az elsé hasznalat elétt kézzel igazitsa a hatmerevité lapokat a hat
gorbuletéhez.

Helyezze az 6vet a derekara az ujjbujtato segitségével, a bal oldali
tamasztorészt a bal kezében tartva. ®

A flzé kozepének a gerinc vonalaban kell lennie: a hatmerevitd
lapoknak a gerinc vonalatol jobbra és balra kell elhelyezkednitik.

A fliz6 aljanak a fenékvagat felsé vonalaig kell érnie.

AThuasne logdja jelzi a felhelyezés iranyat.

Huzza meg egyidejlileg és egyenletesen az ujjbujtatot és a bal
oldali tamasztorészt.

Zarja 0ssze az Ovet a jobb szélét a bal szélére hajtva, és allitsa be a
kivant feszességi szintet. ® ©

Napkézben igénye szerint allithat a kompresszio erésségén.
Apolas:

Mosas elétt csatolja 0ssze a tépédzaras pantokat. Moségépben
30°C-on moshaté (kimélé program). 10 mosas utan ne mossa
gépben az eszkdzt. Tilos vegytisztitani. Ne hasznaljon tisztitészert,
oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Ne tegye
szaritogepbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beldle a vizet. Kézvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Fektetve
szaritsa.

Tarolas:

Szobahdmérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas:

Ahelyi eléirasoknak megfelel6en kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az utmutatot.

bg
KOJIAH 3A NOAAbPXXAHE HA KPbCTA
THUASNE SPORT

Onucanue/MpepHasHaueHue:

Wapenveto e npefHas3Ha4eHO eAMHCTBEHO 3a JieveHue npu
M36pOeHVITE MOKasaHMa W 3a NauueHTH, YUUTO TeNnecHU Mepku
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuata ¢ pasmMepwn.

Cucras:

Enactuyna Matepus. @

KomdopTHM gop3antu onopu. @

TEeKCTUIHU KOMMOHEHTU: MONWaMug - MonuypeTaH - Mmonuectep -
enacTaH.

HeTeKCTUNHM KOMNOHEHTU: NonuaMua (camMosanensalya ce NeHTa) -
MaTipaHa 3akaneHa CTOMaHa (fop3asntu Oropw) - NOMOKCUMETHNEH
(kopeMHw omopw).

Ceoncrea/HauuH Ha peiicTBue:

MeauumHekoTo  u3genve obnekyaBa nymbanHata Gonka upes
NOAAbPXaHE Ha NyMBaNHUTE NPELLeHI: N0 TO3W HaUWH ce HaMansea
HaToBapBaHeTO Ha fNyMbanHWA OTAEen 4pe3 roBuMWaBaHe Ha
BBTPEKOPEMHOTO HasAaraHe.

34

MokasaHus:

Yectn Hecneuwcgwww nymbanHu  Gonku  (OCTpW, TMOAROCTPU U
XPOHWUYHM CTaznM).

lNogHoBABaHe Ha CMOPTHaTa aKTUBHOCT.

[IMCKOBO MM NOMBANHO M3KbAYBaHE.

PaskbcBaHe Ha lyMGanHnTe Myckynu.

MpoTtuBonokasaHus:

He u3nonagaitte npu GpeMeHH XeHU.

He nocTaBsiiTe NpoayKTa B Npsik KOHTAKT C YBPeAeHa Koxa.

He u3nonssaiite, ako MMaTe anepris KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

[la He ce “3non3sa B Cryyai Ha XuaTanHa XepHus.

[la He ce u3non3sa Npu pak Ha KOCTUTE C MeTacTasn B rpbOHauHNS
cTbnb.

He u3nonssaiite B cnyyalt Ha nMpobneMu ¢ KPbBOOBpALLEHMETO,
6enuTe ApoBOBE UM CbPAEYHO-CbA0BATA CUCTEMA MPU MALMEHTH, 38
KOWTO He Ce MpernopbyBa NoBMLLaBaHe Ha KPbBHOTO HanAaraHe.

MpeanasHu Mepku:

M3bepete noaxoadliaTa 3a NauWeHTa rofeMuHa, kato HampasuTe
cnpaBka B TabnuLiata ¢ pasmepuTe.

IMpenu Besika ynoTpeba NposepsiBaiiTe 3a LENOCTTa Ha U3aenmeTo.
Hocete uspenveto Bbpxy drHO obneksio.

He 13nonagaiite 3fenueTo, ako e NoBpeAeHo.

He n3nonassaiite usnenmeTo npu 06pasHa AMarHocT1Kka.

He n3non3saiite n3nenmeTo no BpeMe Ha CbH.

KoHcynTupaitTe ce cbC 3apaBeH CrieLmanucT:

B Cflyyalt Ha CbMHeHwe Npeau ynotpeta,

B Cflyyalt Ha HeCMrypHa AnarHosa.

KoHcynTupaitte ce cbe 3apaBeH CreLmManicT 1 cnpeTe Aa usnonssare
n3penveTo:

B Cnyyail Ha AMCKOMGOPT, 3HauMTeneH AuckoMPopT, 6onkKa,
HeobUyalHK ycellaHus,

B Cflyyalt Ha NpoMsiHa B paboTaTa Ha 13nenueTo.

OT "rnepHa TOUKa Ha XUrMEHHM CboGPaxeHus U paboTHM
XapaKTepUCTUKM He W3ron3BaiiTe MOBTOPHO M3AENMETO 3a Apyr
naLmeHT.

V3non3saHeTo Ha MeMUMHCKO W3fenve oT Aete TpsbBa Aa ce
M3BbPLWBA NOA HAbMIOAEHMETO Ha Bb3pacTeH WAM Ha 3apaBeH
creLmanucr.

Hexenanu ctpaHuuhu edpekrmn:

ToBa u3nenue MoXe Aa MPUYMHU KOXKHU peakumu (3avepssaBaHms,
Cbp6exXy, LpazHeHus...).

Bceku Texbk VHLUMAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka C U3[eNneTo, Cneasa
Aa ce C'bO6|J.LaBa Ha npou3BoauTeNns U Ha CbOTBETHUA KOMMNETEHTEH
OpraH Ha AbpXaBaTa UNeHKa, B KOSITO € YCTaHOBEH Mo3BaTensT 1/unm
NaLUMeHTBT.

HauuH Ha ynotpeba/MocTaBsaHe:

Mpean mbpsata ynoTpeba HarnaceTe AOP3aHATE OMOPU CrOPes
13BMBKaTa Ha rbpba C pbka.

MMocTaseTe KonaHa OKOJO KPbCTa, KaTo M3non3sate Axoba 3a NPbCT U
ObPXWUTe NeBus HarpbAeH NaHen B 19BaTa pbka. ®

KonaHbt Tpabsa fa Gbae LeHTpUpaH BbpXy rpbbHauHMa CTbnb:
AopcasnHuTe onopu TpsbBa fa GbAaT CIIOKEHM OT ABETE CTPaHW Ha
rpb6HaYHUA CTBG.

[lonHata 4acT Ha konaHa Tps6Ba fAa [OCTMra [O HUBOTO Ha
VHTeprinyTeanHata roHKa.
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ToroTo Ha Thuashe nokassa No Kakbs HauWH fia Gbie MOCTaBEH KONaHbT.
M3pbpnaitte efHOBPEMEHHO 1 MO paBHOMEPEH HauMH AXo6a 3a pbCT
nnesua naHen.

3aTBOpeTe KoMaHa OT AfCHaTa CTpaHa Haj nsBata CTpaHa,
perynupaku HUBOTO Ha XXenaHaTa 3aTerHaTtocT. ® ©

I'Ipes AeHA e Bb3MOXHO [a perynuMpate HMBOTO Ha KOMMpecud B
3aBMCMMOCT OT HyXXauTe.

Moaapwbxka:

Mpean v3nupaHe 3aTeopeTe camosanensaluuTe ce Kpauiia. Moxe
na ce nepe B nepants npy 30°C (nenukatHa nporpama). He nepete
M3AeNnveTo B nepanHa MaluHa noseve ot 10 mvti. He mpunaraiTe
XMMUYECKO MouncTBaHe. He u3nonssaiTe nepunHu npenapath,
OMEKOTUTENN UMW NPOAYKTM C arpecuseH edekT (xnopupaHu
npoAyKTH 1 Ap.). He nanonssaite cywwnnus. He ragete. Vsuexaaitte
¢ nputuckare. CyweTte faney OT MpsaK M3TOYHWK Ha TOMIMHa
(paauatop, cnbHue v ap.). CylueTe B XOPU3OHTANHO NONOXEHHE.
CoxpaHeHue:

CobxpaHsiBaliTe MNpu CTalHa TeMmmepatypa, 3a NpPeanouYuTaHe B
OpWrHanHaTa onakoBeka.

WUsxebpnsHe:

M3xsbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C AeWCTBAllaTa MECTHa HOpMaTUBHa
ypernba.

3anaseTe HACTOALOTO YNMbTBAHE.

ro
CENTURA DE SUSTINERE LOMBARA
THUASNE SPORT

Descriere/Destinatie:

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund
tabelului de marimi.

Compozitie:

Tesatura elastica. @

Lamele dorsale deformabile. @

Componente textile: poliamida - poliuretan - poliester - elastan.
Componente netextile: poliamida (scai) - otel calit periat (balene
dorsale) - polioximetilena (balene ventrale).

Proprietati/Mod de actiune:

Dispozitivul permite  ameliorarea durerilor lombare prin
sustinerea coloanei vertebrale lombare: descarcarea lombara
compartimentala este astfel realizatase realizeaza printr-o crestere
a presiunii intraabdominale.

Indicatii:

Lombalgii comune nespecifice (acute, subacute si cronice).
Reluarea activitatilor sportive.

Entorsa de disc sau entorsa lombara.

Ruptura musculara lombara.

Contraindicatii:

Nu utilizati in cazul femeilor insarcinate.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Nu utilizati produsul in caz de hernie hiatala.

Nu utilizati produsul in caz de cancer osos cu metastaze la nivelul
coloanei vertebrale.

Nu utilizati produsul in caz de probleme circulatorii, pulmonare sau
cardiovasculare la pacientii pentru care nu este recomandata o
crestere a tensiunii arteriale.

Precautii:

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul
de marimi.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

Consultati un profesionist din domeniul medical:

+ in caz de dubii inainte de utilizare,

+ in cazul unui diagnostic incert.

Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea
dispozitivului:

+ in caz de disconfort, jena accentuata, durere, senzatii diferite de
cele fiziologice,

+ in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil trebuie sa
aiba loc sub supravegherea unui adult sau a unui profesionist din
domeniul sanatatii.

Reactii adverse nedorite:

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,
iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare:

Inainte de prima utilizare, adaptati manual balenele dorsale la
curbura spatelui.

Pozitionati centura in jurul taliei utilizand orificiul pentru degete si
tinand plastronul stang in mana stanga. ®

Centura trebuie centrata pe coloana vertebrala: lamelele dorsale
trebuie plasate de ambele parti ale coloanei vertebrale.

Partea inferioara a centurii trebuie sa ajunga la nivelul pliului
interfesier.

Sigla Thuasne indica directia de montare.

Trageti simultan si uniform orificiul pentru degete si plastronul stang.
Inchideti centura din partea dreapta peste partea stanga, ajustand
nivelul de strangere dorit. ® ©

In timpul Zilei, puteti regla nivelul de compresie in functie de nevoile dvs.
Intretinerea:

Inchideti partile autoadezive inainte de spalare. Spalati in masina la
30°C (ciclu delicat). Nu spalati dispozitivul la masina pentru mai mult
de 10 spalari. A nu se curata chimic. Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi un uscator
de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa
directa de caldura (radiator, soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.
Depozitare:

Deporzitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul
original.

Eliminare:

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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ru
NOAAEPXXWUBAIOLLMM NOSIC AN
NOACHUYHOIO OTAENA
MNO3BOHOYHUKATHUASNE SPORT

OnucaHue/HasHaueHue:

Vla,u,enme NPeHa3HAYeHO UCK/IIYUTENIbHO A1 MCNOIb30BaHUA Npu
Ha/lM4MN NMEePeYnNCNEHHbIX MOKasaHWi. Pasvep usgenus cnepyet
noa6upaTth CTPOro B COOTBETCTBUN C TabnnLEl pa3MepoB.

Cocras:

SnacTuyHas TkaHb. @

Mogenvpyemble pebpa ecTKOCTU B CMIUHHOM YacTu opTesa. @
CocTaB TEKCTUNBHOMW YacTu: nonuamung - nonvypeTaH - NoAnNacTep -
3nacTaH.

CocTaB HETEeKCTWbHOW YacTh: nonvammug  (KPIoYoK-aunyyka) -
MaToOBasA 3aKasieHHaa CcTalb (pe6pa KECTKOCTU Ha ChuHe) -
nonudopMansaerug (peépa KecTkocTU Ha XKMBOTE).

CBoicTBa/ NPUHLMN AEHCTBUS:

Me,D,MLI,MHCKOe ngenve noMmoraet CHATb 6onb B noscHuue,
obecneyunsas NOAAEPXKKY MNOACHUYHOrO oTAena MO3BOHOYHMKA:
TakUM 06pPasoM, MOCTENEHHOE CHATUE HArpy3ku Ha MOSCHUYHbINA
oTAen 4oCTUuraeTcd 3a CYeT NoBblleHNs BHyTpMﬁpIOLIJHOFO AaBNeHUs.

MokasaHus:

Hecneunpuyeckas 6onb B 061aCT  MOACHUYHOTO — OTAena
NO3BOHOYHMKa (OCTPas, NOAOCTPas U XPOHMYECKas CTaaumn)
Bo3o6HoBNEHME 3aHATUI1 CNOPTOM.

CMellleHme AncKa v MCKOB B NOSCHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHMKA.
Pa3pbiBbl MbilliL, B PaiiOHe NOSCHAYHOO OT/AENA NO3BOHOYHMKA.

MpoTuBonokasaHus:

He ncnonb3ayiiTe Ans 6@PeMEHHbIX XKEHLIMH.

He pasmelualiTe usgenme HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.
He wucnonbsyite B cnyvae Hannums anneprum Ha mo6on u3
KOMMOHEHTOB.

He ncnonbsyitte B cnyyae anadparmManbHom Mpbbki.

He ucnonb3yiite B Cnyyae paka KocTeil C MeTacTasaMi Ha ypOBHe
NO3BOHOYHOrO CTONBA.

He ucnonb3yitte npu npobnemax ¢ KpoBOOGpalleHWeM, Nerkumu
UNN CePAIEYHO-COCYANCTON CUCTEMON Y NMALMEHTOB, N1 KOTOPbIX HE
peKkoMeHAyeTCs MOBbILEHe apTepUanbHOro JaBNEHHS.
PekomeHpauuu:

Bbibepute pasMep, KOTOPbLI MOAXOAUT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYACH
TabuLelt pa3MepoB.

Mepepn Hauanom Ncnonb3oBaHNa y6eanTech B LLIeNOCTHOCTU U3enns.
HocwTe nsgenne nosepx TOHKOW OAEXAbI.

He vcnonb3yiiTe n3genue, ecm oHo MOBPEXAEHO.

He wucnonb3yiite u3genne BO BPEMs MPOXOXAEHUA Ny4eBO
[IMarHOCTUKM.

CHuMaiTe usfenne Ha Bpems CHa.

Ob6patuTecs K NevalleMy Bpady B Cayyae:

* COMHEHUI Nepef UCMOMb30BaHNEM U3enus;

* HeomnpeAeNneHHoro AnarHosa.

O6paTuTecs k Bpayy 1 NpekpaTuTe UCMOMb30BaTh U3fenve:

* B C/lyyae BO3HMKHOBEHWS [WUCKOMGOPTA, CUILHOTO OLyLIEHUS
Heyno6cTBa, 6011, HEOBbIYHBIX OLLYLIEHNI;

* B C/ly4ae M3MEHEeHMS TEXHNYECKMX NapaMeTpoB U3fenus.

M3 coobpaxeHnidt TUrMeHsl U 3PEKTUBHOCTU HE WCNOoNb3yiiTe
13fenne NoBTOPHO ANS APYroro NauyeHTa.

Mcnonb3oBaHne — MEAUUMHCKOTO — U3AENUs  JeTbMA  [JOMKHO
OCYLLEeCTB/ISTbCSA MOJ HAb/I04EHMEM B3POC/IOrO UM flevalllero Bpaya.
HexenatenbHble no6oy4Hble a¢pdeKTbl:

Vicronb3oBaHWe 3TOro U3AENMS MOXET Bbi3BaTb KOMXHYIO peakuyuio
(MoKpacHeHwe, 3yAl, pasgpaxeHue v T.1m.).

060 BCeX CepbesHbiX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C WCMO/b3OBAHUEM
HaCTOAWEro Usfenus, cnegyet cooblaTb WrOTOBUTENIO U B
KOMMETEHTHbIN OpraH cTpaHbli-yneHa EC, Ha TeppuTopun KoTopown
Haxo[WTCs Mo/b30BaTEb U/ UMW NALUEHT.

MopAagoK Ucnonb3oBaHMs/npoueaypa HanoXeHus:

Mepes nepsbiM MCMOMb3OBAHUEM BPYYHYIO MPUCMOCOBbLTE 3aAHMe
pebpa WECTKOCTH K U3rM6aM CrnHbI.

O6epHI1Te NOSIC BOKPYT MOSICHULGI C MOMOLLbI0 NETAN AN NasbLa,
YAEePXBas NPV 3TOM NIEBYI0 NEPEe/HIOl0 YaCTb KopceTa B IeBO pyke. @
KopceT Heo6xoaMMo MpaBUIbHO LEHTPMPOBaThb OTHOCUTESNbHO
NO3BOHOYHMKA: CMIMHHbIE Pebpa XEeCTKOCTH AOMKHbI pacnonaraThcs
CYMMETPUYHO C 06EMX CTOPOH OT NO3BOHOYHMKA.

HibkHsist YaCTb KopceTa JoMKHa JOXOANUTb [0 YPOBHS SrOAMYHOMN CKIaZKM.
Jlorotun «Thuasne» yka3biBaeT Hanpasnerne HafeBaHus.
OfHOBPEMEHHO M PABHOMEPHO MOTAHWUTE 3a MEeTNIo ANs nasbla u
nepeHIolo 1EBYI0 YacTb kKopceTa.

3acTerHuTe KopceT crpaBa HafeBO BHAX/IECT, 3aTAHYB €ro C HYXHON
cunoit. ® ©

B TeyeHne Hs NPy HEOBXOANMOCTU MOXHO PeryaMpoBaTh YPOBEHb
KoMnpeccum.

Yxona:

Mepen CTUPKOW 3acTervBaiTe Bce NUMy4Yku. MOXHO CTWpaTh B
CTUpanbHoM MalumHe npy TemnepaTtype 30 “C (B pexunMe fennkaTHoM
cTupkw). MpekpaTinTe CTUPaTb U3eNNe B CTUPA/IbHOW MallnHe nocne
YCTaHOB/IEHHOTO KONMYEeCTBa CTUPOK (10). He caaBaitTe B XUMYMCTKY.
He ncnonb3yitte ot6ennBaTenu, KOHAULMOHEPb MK Apyrite MoLLMe
CpefcTBa, coaepXallne arpeccuBHbIe KOMMOHEHTHI (B OCOBEHHOCTM
xnopcoaepxaume). He ucnonbsyite cywky ans 6enss. He rnagbte
yTiorom. OmxuMaiiTe pykamu. CylmTe BAann oT NPsMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (paguatopa, conHua W T. A). Cywute B rOpU3OHTa/NbHOM
NONOXEHUN.

XpaHeHue:

He vcnionbsyiite usfenve Bo BPeMs MPOXOXAEHNA Iy4eBOI AnarHOCTUKM.
Ytunuzaums:

YTunnM3MpyinTe B COOTBETCTBUM C  TpeboBaHWAMMU
3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr
LUMBALNI POTPORNI POJAS
THUASNE SPORT

Opis/namjena:

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav:

Rastezljivo tkanje. @

Udobne sipke na ledima. @

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - poliester - elastan.
Netekstilne komponente: poliamid (samohvatajuca kukica) -
kaljeni bruseni celik (ojacanja za leda) - polioksimetilen (ojacanja za
abdomen).

MeCTHOro
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Svojstva/nacin rada:

Proizvod omogucuje olaksanje lumbalnih bolova podupiranjem
donjeg dijela kraljeznice: postepeno rasterecenje lumbalnog dijela
postize se povecanjem intraabdominalnog pritiska.

Indikacije:

Cesta neodredena bol u donjem dijelu leda (akutna, subakutna i
kronicna).

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Istegnuce diska ili lumbalnog dijela leda.

Pucanje lumbalnih misica.

Kontraindikacije:

Nemojte upotrebljavati kod trudnica.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Ne upotrebljavajte u slucaju problema s kilom.

Ne upotrebljavajte u sluc¢aju raka kostiju s metastazama u kraljeznici.
Ne upotrebljavajte kod problema s cirkulacijom, plucima,
kardiovaskularnih problema kod pacijenata kod kojih se ne
preporucuje povecanje arterijskog tlaka.

Mjere opreza:

Pomocu tablice veliCina odaberite odgovarajucu veliCinu za
pacijenta.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.

U sljedecim se slucajevima obratite zdravstvenom djelatniku:

+ u slucaju nedoumica prije pocetka uporabe,

+ u slucaju da niste sigurni u dijagnozu.

Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:
+u slucaju neudobnosti, tezih smetnji, boli, abnormalnih
senzacija,

+ u slucaju promjene performansi pomagala.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod nadzorom odrasle
osobe ili zdravstvenog djelatnika.

Nezeljene nuspojave:

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo, svrbez,
iritacije...).

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje:

rrge prve uporabe ojacanja za leda ru¢no podesite prema krivulji
eda.

Namjestite pojas oko struka provlaceci ruke kroz otvore za prste i
drzeci lijevi stitnik u lijevoj ruci. ®

Pojas je potrebno centrirati uz kraljeZnicu: Sipke za leda moraju se
postaviti sa svake strane kraljeznice.

Donji dio pojasa treba dosezati razinu meduglutealnog nabora.
Logotip Thuasne pokazuje smjer polozaja.

Istovremeno i ujednaceno povucite otvor za prste na lijevom stitniku.
Zakopcajte pojas na desnoj strani preko lijeve strane prilagodavajuéi
Zeljenu razinu zatezanja. ® ©

Tijekom dana moguce je prema potrebi prilagoditi razinu kompresije.
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Upute za pranje:

Prije pranja zalijepite cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi
od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Nakon 10 pranja proizvod nemojte
prati u perilici rublja. Ne Cistiti kemijski. Nemojte upotrebljavati
deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom..).
Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode.
Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca..). Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu.

Spremanje:

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje:

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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THUASNE

120, rue Marius Aufan
c € 92300 Levallois-Perret

France

©Thuasne - 2031101 (2021-09)

Thuasne SAS - SIREN/RCS Nanterre 542 091186
capital 1950 000 euros
120, rue Marius Aufan 92300 Levallois-Perret (France)





