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ATTELLE STABILISATRICE DE CHEVILLE AVEC INSERTS
GONFLABLES

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de cheville permettant la stabilisation de I'articulation.
Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Composition

Composants rigides : polypropyléne - polychlorure de vinyle.

Composants textiles : polyester - polyamide.

Propriétés/Mode d’action

Coques latérales rigides en plastique permettant de stabiliser I'articulation.
Réglage précis par sangles auto-agrippantes.

Sangle sous talon réglable en largeur.

Inserts gonflables latéraux assurant la compression de I'articulation.

Ajustement du niveau de compression grace a une pompe externe.

Indications

Entorse moyenne a sévére de la cheville.
Instabilité chronique de la cheville.
Douleur/Edéme de la cheville.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu'un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Veérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention particuliere
pour les patients ayant un déficit sensoriel).

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiene, de sécurité et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un
maintien/une stabilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Il est recommandé de gonfler les inserts de maniére adéquate afin d'assurer une
compression sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Risque possible d'ulcere.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et & l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.



Mode d’emploi/Mise en place

La mise en place du dispositif doit s’effectuer en position assise.

L'usage systématique d’une chaussette haute est recommandé lors du port du
dispositif. Le port d'une chaussure fermée est recommandé pour renforcer la
stabilisation de l'articulation.

Desserrer les sangles. ®

Insérer la cheville entre les deux coques latérales et s'assurer que le centrage est
correct.

Sibesoin, ajusterla largeur de la sangle sous talon grace aux auto-agrippants situés
en bas des coques latérales. ©

Serrer la sangle inférieure et bien I'accrocher a I'aide des auto-agrippants. ®
Serrer la sangle supérieure et bien l'accrocher a l'aide des auto-agrippants. ®

Si besoin, réajuster les sangles. ®

Desserrer la chaussure complétement.

Enfiler délicatement le pied avec le dispositif dans la chaussure.

Serrer la chaussure. ©

Si besoin, réajuster les sangles.

Utilisation des inserts gonflables :

Pour éviter tout inconfort, il est recommandé de gonfler un petit peu les inserts.
Ouvrir lavalve de l'insert. ®

Insérer la pompe dans la valve.

Gonfler l'insert a l'aide de la pompe jusqu'a se sentir maintenu mais sans ressentir
d'inconfort. ©

Refermer la valve.

Effectuer la méme opération du c6té opposé.

Si besoin, réajuster le gonflage.

En cas de sur-gonflement, dégonfler légérement l'insert en tirant doucement la valve. @

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.
Coques et inserts : essuyer avec un chiffon humide.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser.
Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2022

Conserver cette notice.

en
STABILISING ANKLE BRACE WITH INFLATABLE PADS

Description/Destination

This device is a ankle brace providing joint stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Rigid components: polypropylene - polyvinyl chloride.

Textile components: polyester - polyamide.
Properties/Mode of action

Lateral rigid plastic shells help stabilise the joint.

Precise fit thanks to adjustable straps.

Heel loop with width adjustment.

Inflatable lateral pads provide compression to the joint.
Ajustable compression level via an external pump.
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Indications

Moderate to severe ankle sprain.
Chronic ankle instability.

Ankle pain/oedema.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.
History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for patients
with sensory deficit).

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not wear the product when driving a vehicle.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
stabilisation without restricting blood circulation.

It is recommended to adequately inflate the pads to achieve compression without
restricting blood circulation.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.) or
wounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Possible risk of ulcers.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

The fitting of the device must be done while seated.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the device.
The use of a closed shoe is recommanded to strenghten the joint stabilisation.
Loosen the straps. ®

Place the ankle between the two lateral shells ensuring the shells are properly
centered.

If necessary, adjust the width of the heel strap, using the self-fastening areas
located on the lower part of the lateral shells. ©

Tighten the lower strap and fasten securely using the self-fastening closure. ©®
Tighten the upper strap and fasten securely using the self-fastening closure. ®

If necessary, readjust the straps. ®

Loosen the shoe completely.

Carefully slide the foot with the device into the shoe.

Tighten the shoe. ©®

If necessary, readjust the straps.

Use of inflatable inserts:

To avoid any discomfort, it is recommended to inflate the pads a little.



Open the inflatable pad valve. ®

Insert the pump into the valve.

With the pump, inflate the pad until the ankle feels maintained, but without any
discomfort. ©

Close the valve.

Repeat the operation on the opposite side.

If necessary, readjust the inflation.

In the event of over-inflation, deflate the pad slightly by gently pulling the valve. @

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown on this leaflet
and on the label.

Shells and inserts: wipe with a damp cloth.

Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron.

Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
ORTHESE ZUR STABILISIERUNG DES SPRUNGGELENKS
MIT AUFBLASBAREN EINSATZEN

/Zweckb Ing
Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung des Gelenks.
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.
Zusammensetzung
Feste Komponenten: Polypropylen - Polyvinylchlorid.
Textilkomponenten: Polyester - Polyamid.
Eigenschaften/Wirkweise
Feste seitliche Kunststoffschalen zur Stabilisierung des Gelenks.
Prazise Anpassung durch Klettgurte.
Band unter der Ferse in der Breite einstellbar.
Aufblasbare seitliche Einsatz zur Kompression des Gelenks.
Die Kompression lasst sich mit einer externen Pumpe anpassen.
Indikationen
Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Knochels.
Chronische Instabilitat des Knochels.
Schmerzen/Odem am Knéchel.
Gegenanzeigen
Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.
Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.
Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.
VorsichtsmaBnahmen
Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die flr den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.
Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.
Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.
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Den Zustand der betroffenen GliedmaBen taglich prifen (mit besonderer
Aufmerksamkeit bei Patienten mit einem sensorischen Defizit).

Bei Unwohlsein, iibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und leistungsbezogenen Grinden
nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Es wird empfohlen, die Gurte ausreichend festzuziehen, um Halt/eine
Stabilisierung zu gewahrleisten, ohne dabei die Blutzirkulation zu beeintrachtigen.
Es wird empfohlen, die Einsatze angemessen aufzublasen, sodass eine
Kompression entsteht, dabei aber nicht die Blutzirkulation beeintrachtigt wird.
Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Mogliches Risiko von Magengeschwiren.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zusténdigen Behérde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Das Produkt muss im Sitzen angelegt werden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines
Kniestrumpfes empfohlen. Es ist empfehlenswert, geschlossene Schuhe zu tragen,
um die Stabilisierung des Gelenks zu unterstitzen.

Lockern Sie den Wadengurt lockern. ®

Fuhren Sie den Knochel in die Orthese ein. Achten Sie dabei auf das korrekte
Zentrieren.

Passen Sie bei Bedarf die Breite des Bandes unter der Ferse mithilfe der
Klettverschllsse an den Unterseiten der Seitenschalen an. ©

Ziehen Sie den unteren Gurt fest und befestigen Sie ihn mit den Klettverschlissen. ®
Ziehen Sie den oberen Gurt fest und befestigen Sie ihn mit dem Klettverschluss. ®
Justieren Sie bei Bedarf die Gurte. ®

Schnuren Sie den Schuh ganz auf.

Fuhren Sie den FuB mit dem Produkt vorsichtig in den Schuh ein.

Schniiren Sie den Schuh zu. ®

Justieren Sie bei Bedarf die Gurte.

Verwendung der aufblasbaren Einsatze:

Um Beschwerden zu vermeiden, sollten die Einsatze leicht aufgeblasen werden.
Offnen Sie das Ventil des Einsatzes.®

Fuhren Sie die Pumpe in das Ventil ein.

Blasen Sie mithilfe der Pumpe den Einsatz so auf, das gentigend Halt entsteht ist,
ohne Beschwerden zu verursachen. ©

Das Ventil wieder schlieBen.

Den Vorgang auf der anderen Seite wiederholen.

Pumpen Sie bei Bedarf weiter auf oder lassen Sie Luft raus.

Ist der Einsatz zu stark aufgeblasen, vorsichtig an dem Ventil ziehen, um Luft
abzulassen. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung und
der Etikettierung waschen.

Schalen und Einsétze: Mit einem feuchten Tuch abwischen.




Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen.
Nicht bugeln.

Fern von direkten Warmequellen (Heizkdrper, Sonne usw.) trocknen lassen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
STABILISATIEBRACE VOOR DE ENKEL MET
OPBLAASBARE INSERTS

Omschrijving/Gebruik

Deze enkelbrace stabiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Rigide componenten: polypropyleen - polyvinylchloride.

Textielcomponenten: polyester - polyamide.

Eigenschappen/Werking

Rigide laterale schalen in kunststof om het gewricht te stabiliseren.

Nauwkeurige afstelling dankzij klittenbandsluiting.

In breedte verstelbare hielband.

Opblaasbare laterale inserts voor de compressie van het gewricht.

Regeling van het compressieniveau met behulp van een externe pomp.
Indicaties

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Chronische instabiliteit van de enkel.

Pijn/oedeem van de enkel.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.
Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgverlener meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale
aandacht voor patiénten met een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en veiligheid mag
het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/stabilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
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Het wordt aanbevolen om de inserts voldoende op te blazen voor goede
compressie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Mogelijk risico op zweren.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het aantrekken van het hulpmiddel moet al zittend gebeuren.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het dragen
van het hulpmiddel. Het dragen van een gesloten schoen wordt aanbevolen om de
stabilisatie van het gewricht te versterken.

De sluitbanden losmaken ®

De enkel tussen de twee laterale schalen plaatsen en controleren dat de brace
goed gecentreerd is.

Pas indien nodig de breedte van de hielband aan met de klittenbanden die zich
onderaan de laterale schalen bevinden. ©

Span de onderste band aan en zet deze goed vast met de klittenbanden. ®

Span de bovenste band aan en zet deze goed vast met de klittenbanden. ®.

Stel de sluitbanden opnieuw af, indien nodig. ®

Maak de schoen volledig los.

Plaats de voet met het hulpmiddel voorzichtig in de schoen.

Span de schoen aan. ©

Stel de sluitbanden opnieuw af, indien nodig.

Gebruik van de opblaasbare inserts:

Om ongemak te voorkomen, wordt aangeraden de inserts een beetje op te blazen.
Open het ventiel van de insert. ®

Steek de pomp in het ventiel.

Blaas de insert op met de pomp tot deze stevig maar niet oncomfortabel aanvoelt. ©
Het ventiel sluiten.

Doe hetzelfde langs de andere kant.

Regel de hoeveelheid ingepompte lucht opnieuw af, indien nodig.

In geval er teveel lucht is ingepompt, de insert een beetje laten leeglopen door
zachtjes aan het ventiel te trekken. @

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter
en op het etiket.

Schalen en inserts: afnemen met een vochtige doek.

Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken.

Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.

it

TUTORE STABILIZZATORE PER CAVIGLIA CON INSERTI
GONFIABILI

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un tutore per caviglia destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione.
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Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
Composizione

Componenti rigidi: polipropilene - policloruro di vinile.

Componenti tessili: poliestere - poliammide.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Gusci lateraliin plastica rigida che permettono di stabilizzare I'articolazione.
Regolazione precisa grazie alle fasce autogrippanti.

Fascia sotto il tallone regolabile in larghezza.

Inserti gonfiabili laterali che garantiscono la compressione dell‘articolazione.
Regolazione del livello di compressione grazie a una pompa esterna.

Indicazioni

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Instabilita cronica della caviglia.

Dolore/Edema della caviglia.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare attenzione
ai pazienti con deficit sensoriale).

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Perragionidiigiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo
su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Si raccomanda di serrare il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
stabilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.
Siraccomanda di gonfiare gliinserti in maniera tale da garantire una compressione
senza compromettere la circolazione sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,
ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Rischio di possibili ulcere.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede 'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Il posizionamento del dispositivo deve essere effettuato da posizione seduta.
Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza
lunga. Si consiglia di indossare una scarpa chiusa per rafforzare la stabilizzazione
dell'articolazione.
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Allentare le fasce. ®

Infilare la caviglia trai due gusci laterali e accertarsi che il centraggio sia corretto.
Se necessario, regolare la larghezza della fascia sotto il tallone grazie agli
autogrippanti situati sulla parte inferiore dei gusci laterali. ©

Stringere la fascia inferiore e fissarla saldamente utilizzando gli autogrippanti. ®
Stringere la fascia superiore e fissarla saldamente utilizzando gli autogrippanti. ®
Se necessario, regolare di nuovo le fasce. ®

Allentare completamente la scarpa.

Infilare delicatamente il piede con il dispositivo nella scarpa.

Allacciare la scarpa. ©

Se necessario, regolare di nuovo le fasce.

Utilizzo degli inserti gonfiabili:

Per evitare fastidi, si consiglia di gonfiare un po’ di piu gli inserti.

Aprire la valvola degli inserti. ®

Inserire la pompa nella valvola.

Gonfiare l'inserto con la pompa fino a percepire una sensazione di sostegno senza
avvertire fastidio. ©

Richiudere la valvola.

Effettuare la stessa operazione dal lato opposto.

Se necessario, regolare di nuovo il gonfiaggio.

In caso di gonfiaggio eccessivo, sgonfiare leggermente l'inserto tirando
delicatamente la valvola. @

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta.

Gusci e inserti: pulire con un panno umido.

Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice. Non stirare.

Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

FERULA ESTABILIZADORA DE TOBILLO CON INSERTS
INFLABLES

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de tobillo que permite la estabilizacién de la
articulacion.

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas
y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Componentes rigidos: polipropileno - cloruro de polivinilo.

Componentes textiles: poliéster - poliamida.

Propiedades/Modo de accién

Carcasas rigidas laterales de plastico para estabilizar la articulacion.

Ajuste preciso mediante cintas autoadhesivas.

Cinta bajo taldn regulable en anchura.

Almohadillas inflables laterales que garantizan la compresion de la articulacion.
Ajuste del nivel de compresion gracias a una bomba externa.

Indicaciones

Esguince moderado a grave del tobillo.

Inestabilidad crénica del tobillo.

Dolor/edema en el tobillo.



Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linféticos.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripciény el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencion especial a
los pacientes que presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/estabilizacion sin limitar la circulacion sanguinea.

Se recomienda inflar adecuadamente las almohadillas para garantizar la
compresion sin limitar la circulacion sanguinea.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Posible riesgo de Ulceras.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

La colocacion del dispositivo debe hacerse en posicion sentada.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del
dispositivo. Se recomienda llevar un zapato cerrado para reforzar la estabilizacion
de la articulacion.

Aflojar las cintas. ®

Colocar el tobillo entre las dos carcasas laterales y verificar que el centrado esté
correcto.

Si fuera necesario, ajustar la anchura de la cinta bajo el taldn utilizando los
autocierrres situados bajo las carcasas laterales. ©

Ajustar la cinta inferior y engancharla perfectamente utilizando los autocierres ®.
Ajustar la cinta superiory engancharla perfectamente utilizando los autocierres. ®.
Volver a ajustar las cintas si fuera necesario. ®

Aflojar completamente el zapato.

Introducir con cuidado el pie con el dispositivo en el zapato.

Ajustar el zapato. ©

Volver a ajustar las cintas si fuera necesario.

Utilizacion de las almohadillas inflables:

Para evitar incomodidades, se recomienda inflar un poco las almohadillas.

Abrir la véalvula de la almohadilla. ®

Introducir la bomba en la valvula.

Inflar la almohadilla utilizando la bomba hasta sentir la sujecién pero sin sentir
incomodidad. ©
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Volver a cerrar la valvula.

Repetir la operacion en el lado opuesto.

Volver a ajustar el inflado si fuera necesario.

En caso de inflado excesivo, desinflar ligeramente la almohadilla tirando
suavemente de la vélvula. @

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el
etiquetado.

Carcasas y almohadillas: limpiar con un pafio humedo.

No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
No lavar en seco. No secar en secadora. No planchar.

Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TALA ESTABILIZADORA DO TORNOZELO COM
INSERCOES INSUFLAVEIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de tornozelo que permite a estabilizagdo da articulagéo.
Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagbes listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Composicédo

Componentes rigidos: polipropileno - policloreto de vinilo.

Componentes téxteis: poliéster - poliamida.

Propriedades/Modo de agdo

Estruturas laterais rigidas em plastico que permitem estabilizar a articulagdo.
Ajustes precisos através de fitas autoaderentes.

Fitas sob o calcanhar ajustavel em largura.

Insercbes insuflaveis laterais que garantem a compresséo da articulagao.

Ajuste do nivel de compressdo gragas a uma bomba externa.

Indicagdes

Entorse médio a grave do tornozelo.

Instabilidade crénica do tornozelo.

Dor/edema do tornozelo.

Contraindicagées

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira
aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigédo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particularatencéo para os
pacientes com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensa¢Ges anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.
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Pormotivos de higiene, seguranca e desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para
um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
Sleos, géis, adesivos...).

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutengdo/estabilizacdo sem limitagdo da circulagdo sanguinea.

E recomendado encher as insercdes de forma adequada para garantir uma
compressdo sem limitagdo da circulagéo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichao,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Possibilidade de risco de Ulceras.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagdo/Colocagido

A colocacéao do dispositivo deve ser efetuada em posicdo sentada.

A utilizagdo sistematica de uma meia alta é recomendada durante o uso do
dispositivo. O uso de calgado fechado é recomendado para reforcar a estabilizacdo
da articulagéo.

Desapertar as fivelas. ®

Inserir o tornozelo entre as duas estruturas laterais e assegurar-se de que a
centragem esta correta.

Se necessério, ajustar a largura da fivela sob o calcanhar com os autoaderentes
situados sob as estruturas laterais. ©

Apertar a fivela inferior e prender bem com os autoaderentes. ®

Apertar a fivela superior e prender bem com os autoaderentes. ®

Se necessario, reajustar as fivelas. ®

Desapertar o sapato completamente.

Calcar delicadamente o pé com o dispositivo no sapato.

Apertar o sapato. ©

Se necessario, reajustar as fivelas.

Utilizacdo das inser¢des insuflaveis:

Para evitar desconforto, recomenda-se que encha um pouco as insergdes.
Abriravélvula da insercdo. ®

Inserir a bomba na valvula.

Encherainsercdo com a bomba até se sentir suportado mas nédo desconfortavel. ©
Fecharavalvula.

Efetuar a mesma operacéo para o lado oposto.

Se necessario, reajustar o enchimento.

Em caso de excesso de enchimento, esvaziar ligeiramente a inser¢cdo puxando
ligeiramente a vélvula. @

Conservagiao

Produto lavavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na rotulagem.
Estruturas e inser¢des: secar com um pano humido.

Naéo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). Nao limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Conservar estas instrucoes.
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da
STABILISERENDE ANKELSKINNE MED OPPUSTLIGE
INDSATSE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en ankelskinne, der tillader at stabilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

Stive elementer: polypropylen - polyvinylchlorid.

Elementer i tekstil: polyester - polyamid.

E kaber/Handlii kani:

Stive plastskaller i siden tillader at stabilisere leddet.

Preecis indstilling med stropper med burreband.

Strop under heel, der kan indstilles i bredden.

Oppustelige indsatse i siden, som sikrer kompression af leddet.

Justering af kompressionsniveauet takket vaere en ekstern pumpe.

Indikationer

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Kronisk instabilitet i ankelleddet.

Smerter/edem i ankelleddet.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse skal
felges meget ngje.

Kontroller dagligt det berarte lems tilstand (man skal veere szerligt opmaerksom pa
patienter med nedsat felesans).

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og sikkerhedsmaessige
arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/stabilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Det anbefales at puste indsatsene op pa en passende made for at sikre en
kompression uden begraensning af blodcirkulation.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Mulig risiko for sar.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Pasaetningen af udstyret skal ske i siddende stilling.




Det anbefales systematisk at bruge en lang strempe, nar udstyret bruges.
Det anbefales at bruge lukkede sko for at forsteerke stabiliseringen af ankelleddet.
Losn stropperne. ®

Faranklen ind mellem de to skalleri siden og kontroller, at de er centreret korrekt.
Det er muligt at justere bredden af stroppen under heelen takket veere
burrebandene nederst pa skallerne i siden. ©

Stram den nederste strop og saet den godt fast ved hjeelp af burrebandene ©.
Stram den @verste strop og saet den godt fast ved hjeelp af burrebandene ®.
Juster stropperne, hvis der er ngdvendigt. ®

Laesn skoen fuldsteendigt.

For forsigtigt foden med udstyret ind i skoen.

Stram skoen til. ©

Juster stropperne, hvis der er ngdvendigt.

Brug af oppustelige indsatse:

Det anbefales at puste indsatsene gradvist op for at undga ubehag.

Abn indsatsens ventil. ®

Seet pumpen ind i ventilen.

Pust indsatsen op med pumpen, indtil der opnas en god fastholdelse uden ubehag. ©
Lukventilen.

Udfer samme handling pa den anden side.

Juster oppustningen, hvis der er ngdvendigt.

Hvis indsatsen er pustet for meget op, tem lidt af luften ud ved at traekke lidt pa
ventilen. @

Pleje

Vaskbart produkt under de anfarte betingelser i denne vejledning og pa etiketten.
Skaller og indsatse: ter af med en fugtig klud.

Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.) M& ikke kemisk renses. Mé ikke terretumbles. Ma ikke stryges.
Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.
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STABILOIVA NILKKATUKI TAYTETTAVILLA SISAOSILLA
Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama laite on nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelten stabiloinnin.

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Jéaykat komponentit: polypropeeni - polyvinyylikloridi.
Tekstiilikomponentit: polyesteri - polyamidi.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Jéaykat muoviset sivurungot mahdollistavat nivelen tukemisen.
Tarkka saato tarrahihnoilla.

Leveydeltaan saadettava hihna kantapaan alapuolella.
Taytettavat sisdosat sivuilla varmistavat nivelen kompression.
Puristuksen saato ulkoisen pumpun avulla.

Kayttoaiheet

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjghdys.

Nilkan krooninen epévakaus.

Nilkkakivut/-turvotus.

Vasta-aiheet

Al3 kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.
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Alé kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Alé aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti | n antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tarkista sairastuneen raajan kunto paivittain (kiinnittden erityista huomiota
aistivammaisiin potilaisiin).

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.

Als kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Als kayta valinetts lasketieteellisessa kuvantamisjérjestelmassa.

Als kayta valinetts ajon aikana.

Kirista valine sopivasti niin, etta se tukee raajan ja pitaa sité paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Téyta sisdosat sopivasti niin, ettd ne tuottavat kompression hairitsematta
verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Mahdollinen haavaumariski.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttéja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Tuote on asetettava paikalleen istuma-asennossa.

Vialineen pitkaaikaisen kdyton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa pitkaa
sukkaa. Suosittelemme kayttamaan umpikenkaa nivelen tuen voimistamiseksi.
L&ys&a hihnat. ®

Aseta nilkka kahden sivurungon valiin ja varmista, etté keskitys on oikea.

Saada tarvittaessa kantapaan alla olevan hihnan leveytté sivurunkojen alaosassa
olevien tarrakiinnikkeiden avulla. ©

Kiristé alahihna ja kiinnitd se hyvin tarrakiinnikkeiden avulla. ®

Kirista ylahihna ja kiinnité se hyvin tarrakiinnikkeiden avulla. ®

Saada hihnoja tarvittaessa uudelleen. ®

Loysaa kenka kokonaan.

Aseta jalka tuotteen kera varovasti kenkaan.

Kiristé kenka. ©

Saada hihnoja tarvittaessa uudelleen.

Taytettavien sisdosien kaytto:

Tayta sisaosia vain vahan epamukavan tunteen vélttamiseksi.

Avaa siséosan venttiili. @

Tyoénna pumppu venttiiliin.

Tayta sisdosaa, kunnes tuenta on sopiva mutta ei tunnu epamukavalta. ©

Sulje venttiili.

Tee sama toimenpide vastakkaiselle puolelle.

Saada tayttoa tarvittaessa uudelleen.

Liikatayton yhteydessa tyhjenna sisdosaa hieman vetamalla varovasti venttiilistd. @
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Hoito

Tuote voidaan pesta taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.
Rungot ja sisdosat: pyyhi kostealla liinalla.

Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Anna kuivua etéalla suorasta lammonlahteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.).
Sailytys

Séilytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
STABILISERINGSSKENA FOR ANKELN MED
UPPBLASBARA INLAGG

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en ankelskena som m&jliggér stabilisering av leden.

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning
Styva komponenter: polypropylen - polyvinylklorid.
Material textilier: polyester - polyamid.

Egenskaper/Verkningssatt

Styva sidoskal av plast for att stabilisera leden.

Exakta justering med karborrband.

Rem under halen som kan justeras i bredden.
Uppblasbara insatser i sidled ger komprimering av leden.
Kompressionsnivan justeras med hjélp av en extern pump.

Indikationer

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.
Kronisk instabilitet i fotleden.
Smaérta/odem i fotleden.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Kontrollera dagligen den péaverkade kroppsdelens skick (sérskilt med avseende pa
patienter med nedsatt kansel).

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kénns annorlunda.
Av hygien-, sékerhets- och prestandaskal ska produkten inte ateranvéndas av en
annan patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/stabilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.
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Bléas upp insatserna lagom mycket for att uppna kompression utan att férhindra
blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Mojlig risk for sar.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anméilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Produkten méste placeras i sittande stallning.

Regelbunden anvandning av en lang strumpa rekommenderas nar produkten bars.
Patienten bor béra en sluten sko for att forstarka stabiliseringen av leden.

Lossa p& remmarna. ®

Forin fotleden mellan de tvé sidoskalen och se till att den sitter i mitten.
Justera vid behov bredden pa remmen under hédlen med kardborrbanden langst
ner pa sidoskalen. ©

Dra at den nedre remmen och fast ordentligt med hjalp av kardborrbanden. ®
Dra &t den 6vre remmen och fést ordentligt med hjalp av kardborrbanden. ®

Om det behdvs, justera om remmarna. ®

Lossa skon helt.

Satt forsiktigt in foten med produkten i skon.

Dra 4t skon. ©

Om det behdvs, justera om remmarna.

Anvandning av uppblésbara insatser:

For att undvika obehag bér insatserna blasas upp lite.

Oppna insatsens ventil. @

Séatt in pumpen i ventilen.

Bléas upp insatsens med hjalp av pumpen tills du kénner stdd men utan att kanna
nagot obehag. ©

Stang ventilen.

Gor pa samma satt pa motsatt sida.

Om det behévs, justera om uppblasningen.

Om insatsen blases upp fér mycket, slapp ut en del av luften genom att dra
férsiktigt i ventilen. @

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten.

Skal och insatser: torka av med en fuktig trasa.

Anvénd inte rengdringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas.

Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

NAPOHKAZ ZTAOEPONOTHZHZ NOAOKNHMIKHZ ME
AEPOGAANAMOYZ

Mepypapn/Znpsio epappoyng

Autd to npoidv eival évag vapOnkag MoSOKVNULKAG MOU EMNLTPENEL TN
otabeponoinon tng dpBpwong.
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H ouokeun npoopiletat pévo yia t Beparneia twv avagepdpevwy evieifewy Kat
yLa a0BEVE(G TwV Onoiwv ot SLACTACELG AVTIOTOLXOUV OTOV NiVaKa HEYEBWV.
Z0veeon

E€aptipata and akapnto UAKSO: MOAUMPOMUAEVIO - MOANUHPEPEG XAwpPLoUXou
Bwvuhiou.

E€aptripata and Ugpacpa: NOAUESTEPAG - MOAUQpdN.

1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

Akapnta, NAeUptkd KEAUPN and NAACTLKO Nou eNLTpénouv Tnv otabeponoinon
TG dpOpwong.

AkpIPng pUBHLON PE AUTOKOAANTOUG LHAVTEG.

lpdvtag katw and tnv ntépva pe puBpL{OpEVO MAGTOG.

MAeupLkda PoucKwTA evBéuata nou eEacparilouv cupnieon tng apBpwong.
PUBuLon tou entnédou cupnieong xapn oe eEWTEPIKN avTAia.

Evdceigelg

Métplo £wg coPapd SLACTPEUPA OTOV ACTPAYANO .

Xpoévia actdBela tou actpaydiou.

Mévog/Oidnpa Tou actpaydiou.

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe Nepintwaon nou n didyvwon eivat aBéBain.

Mnv to xpnotponoleite oe NepinTwon yvwotng arepyiag o€ onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBelag o€ eNapn Pe TPAUUATIOMEVO SEPUA.
10TOPKS PAEBLKLOV 1 AEUPLKWV SLATAPAXWV.

MpoguAdagelg

BeBalwbeite yia tnv akgpaldTnTa ToU NPoiovIog npLv and Kabe xprion.

Mnv XpNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NpLA.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov Nivaka Peyebwy.
Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAENeTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTIOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.

EAéyxete tnv katdotaon tou npooBeBAnpévou dkpou kabnpeptva (He Wiaitepn
MPOCOXN yLa TOUG A0BEVEIG pe ATONTNPLAKS EANNELUUQ).

Ze neplntwon ducpopiag, oNUAVTIKAG eVOXANONG, Novou, HETABOANG TOU OyKou
TOU AKPOU, acuvnBLoTwy atoBnoewyv n aldayng Tou XpwHAToOG TwV AKPwY,
QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Ma Adyoug uylewvig, acpaleiag Kat anédoong, PNV ENavaxpnctUonoLelte Tn
OUOKEUN 0 GANOV aoBevn.

Mnv XpNGLHOMNOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLHUEVA MPOLOVTA OTO
déppa (KpEPEG, AMOLPEG, ENata, YEAN, entBépata, K.AM.).

Mnv xpnolponoleite To NPOIGV 0 CUCTNHA LATPLKNAG AMEIKOVIONG.

Mnv xpnolponoleite To NPOIGV Katd TNV 0drynon evog OXNPATOG,.

ZuvioTdtal va OpiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va dLacpalioeTe TN
ouykpdatnon/otabeponoinon xwplig va neplopietal n pon Tou aipatog.
ZuvLoTATal va POUCKWVETE KATtdAANAa Ta evBépata wote va eEaopalilete
oupnieon xwplg va neplopidetal n pon Tou alpatog.

Acutepelouosg aventBOUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPPATIKEG AVTIBPATELSG (EpuBpoTNTa,
KVNOPO, EYKAUPATA, POUCKAAEG...) f AKOUN KAl MANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG.
MBavog kivduvog pAePLKAG BpopBwang.

MiBavog Kivduvog EAKoug.

Kd&Be coBapd oupBdav nou NpokUNTeL kat oxeTiletat pe To Npoldv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl 0TNV appédia apxn Tou KPATouG HEAOUG OTO
onoio givat eyKATESTNPEVOG O XPNOTNG Kal/r 0 AcOeVAG.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

H eqappoyn tng cuokeung npénet va yivetat ev o acBevig eival kablotog.
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Zuviotdtal N ouoTnNPAtikA XpAon YnAnG KAAToag Otav (pOPATE TN CUCKEUN.
Zuviotdtat n xpnon KAELoToU NanouTtotoy, yia evioxuon Tng otabeponoinong tng
A4pBpwong.

Xahapwote Toug tpavteg. ®

BdAte Tov actpdyaho avapeoa ota duo NAEUPLKA KeAUPN Kal BeBalwBeite Nnwg To
KEVTPAPLOPA £lval Kaho.

Av givat anapaitnto, NPocappdoTe To NAATOG TOU (PAVTA KATW and tTnv nNtépva,
XPNOLUOMOLVTAG TA AUTOKOAANTA MOU BPIOKOVTAL OTO KATW TUNHA TWV MAEUPLKLOV
KEAUPwV. ©

TPIETE TOV KATW LHAVTA KAL OTNPIETE TOV KAAG HE TNV XPRON TwV AUTOKOMNTWY. ®
Zpi&te ToV ENAVW LPAVTA KAl OTNPIETE TOV KAAA HE TNV XPAON TwV AUTOKOANTWY. ®
Av givat anapaitnto, pubpiote Toug Lpavtes. ®

Xahapwote NANPWG To NanouTot.

BdaAte anaAd to n6dt pali pe tnv dldtagn péoa oo nanoutoL.

Zpi€te to nanovtol. ©

Av eivat anapaitnto, pubuioTe TOUG LHAVTEG.

XpAon TwvV poucKWTWY evBeUdTwWY:

Ma v anopuyn kabe ducpopiag, CUVIOTATAL VA (POUCKWOETE Alyo ta evOépata.
Avoi&te tnv BaABida tou evBépatog. ®

Eiwodyete tnv avtiia otnv BaiBida.

DouckWwoTe To EvBepa Ewg OToU aloOavOe(Te GTL 0ag NAPEXEL UNOOTAPLEN, XWPIG
va awoBdveote duopopia. O

Zavakheiote Tn BarBida.

AkohouBnate tnv (dla dtadikacia otnv AAAN NAeupd.

Av eivat anapaitnto, puBuioTe To poUcKwa.

Avto pouckwpa eivat unepBariov, EEPoUTKWOTE EAAPPWG To EvOepa, TPaBwVTag
anaa v BarBida. @

ZuvthApnon

To npoidv pnopel va NAUBel cUPPWVA PE TOUG GPOUG NMOU avaypdgpovtal oTto
napov GUANO 03NYLWV KAL OTNV ETIKETA.

KeAUpn kat evBépata: okounioTe pe éva uypo navi.

Mnv xpnolponoleite anoppunavtikd 1 noAu oxupd npotévta (npoidvia pe
Baon tnv xAwpivn...). Mnv unoBdaete oe oteyvo kabBaptopd. Mnv xpnaotponoteite
OTEYVWTNPLO. MN CLOEPWVETE.

ZTEYVWVETE HaKPLA and dpeon nnyn BeppdTnTag (KAAoPLPEP, NALOG...).
Ano®rikeuon

Dulate oe Beppokpacia NePIBAMOVTOG, KATA NPOTIMNGN OTO APXIKS KOUTL.
Andéppwyn

AnopplyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DUNGETE QUTEG TG 0BNYiEG XprionG.

cs

STABILIZACNi ORTEZA KOTNiKU S NAFUKOVACIMI
VLOZKAMI

Popis/Pouziti

Tato pomticka je kotnikova ortéza zabezpecuijici stabilizaci kloubu.

Pomticka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji

asti: polypropylen - polyvinylchlorid.

Textilni ¢asti: polyester - polyamid.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Tuhé plastové bocni skofepiny umoznujici stabilizaci kloubu.

Presné nastaveni pomoci samoupinacich popruht.

Popruh pod patou nastavitelny na Sifku.

Nahustitelné bocni vlozky zajistujici kompresi kloubu.

Nastaveni trovné komprese pomoci vnéjsi pumpicky.
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Indikace

Stfedni aZ tézka distorze hlezna.
Chronicka nestabilita hlezna.
Bolest/otok hlezna.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pom(icka neporusena.

Poskozenou pomlcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Kazdy den kontrolujte stav postizené koncetiny (zvy$ena pozornost je vyzadovana
u pacientd se smyslovym deficitem).

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomUcku sundejte a
vyhledejte |ékare.

Z hygienickych dtvodu a z divodu bezpeénosti a spravného fungovani je pomucka
uré¢end jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pfipravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pomucku doporu¢ujeme utédhnout tak, ze koncetinu drzi/stabilizuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

Pomuicku doporucujeme nahustit tak, aby byla zajisténa komprese, aniz by
narusovala krevni obéh.

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomucka maze vyvolat koZni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Moznost rozvoje zilni trombdzy.

Moznost vzniku viedd.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Umisténi pomucky musi byt provadéno v sedé.

Pfi pouzivani pomucky doporucujeme vzdy nosit podkolenky. Pro vétsi stabilizaci
kloubu doporucujeme nosit uzavienou obuv.

Uvolnéte popruhy. ®

Kotnik umistéte mezi obé bocni skorfepiny a ujistéte se, Ze je umistén spravné na
stredu.

V pfipadé potfeby upravte $itku popruhu pod patou pomoci suchych zipd v dolni
&asti boénich skofepin. ©

Utéhnéte spodni popruh a dobfe jej uchytnéte pomoci suchych zipt. ©®

Utéhnéte horni popruh a dobfe jej uchytnéte pomoci suchych zipd. ®

V pfipadé potieby upravte popruhy. ®

Obuv Uplné uvolnéte.

Nohu s pomuckou opatrné vsunte do boty.

Utéhnéte obuv. ©

V pripadé potreby upravte popruhy.

Pouziti nahustitelnych viozek.

Abyste predesli jakémukoli nepohodli, doporuc¢ujeme vlozky nahustit lehce.
Oteviete ventil viozky. ®
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Kventilu pfilozte pumpicku.

Nafouknéte vliozku pomoci pumpicky do takové miry, abyste citili zpevnéni bez
jakéhokoli nepohodli. ©

Ventil zavrete.

Stejny postup zopakujte na opaéné strané.

V pfipadé potreby upravte nahusténi.

Pokud je vlozka nadmérné nahusténa, lehce ji vyfouknéte mirnym povytazenim
ventilu. @

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.

Skofepiny a vlozky: otfete vihkym hadfikem.

Nepouzivat zadné Ccistici, zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pripravky
(chlorované pripravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susicce. Nezehlit.

Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radidtoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

p!

ORTEZA DO STABILIZACJI KOSTKI
ZNADMUCHIWANYMI WKLADKAMI

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza kostki umozliwiajaca stabilizacje stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Sktad

Elementy sztywne: polipropylen - polichlorek winylu.

Elementy tekstylne: poliester - poliamid.

Wtasciwosci/Dziatanie

Sztywne boczne tuski z tworzywa sztucznego umozliwiajgce stabilizacje stawu.
Precyzyjna regulacja dzigki paskom samoprzyczepnym.

Pasek pod pietg regulowany na szerokosé.

Nadmuchiwane wktadki boczne zapewniajace ucisk na staw.

Regulacja poziomu ucisku z uzyciem zewnetrznej pompki.

Wskazania

Skrecenie kostki od $redniego do ciezkiego.

Przewlekta niestabilnos¢ kostki.

Bol/obrzek kostki.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Codziennie sprawdzac stan leczonej czesci ciata (ze zwréceniem szczegdlnej uwagi
w przypadku pacjentéw z deficytami sensorycznymi).
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W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzer czuciowych lub zmiany koloru zakoriczer palcow, zdjac wyrdb i zasiegnagc
porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgleddw higienicznych iw trosce o bezpieczenstwo i skutecznosc dziatania nie
nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywa¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby zapewnic¢
podtrzymanie/stabilizacje bez ograniczenia krazenia krwi.

Zalecane jest nadmuchanie wktadek w odpowiedni sposdb, aby zapewnic ucisk bez
ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Mozliwe ryzyko owrzodzen.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Wyréb powinien by¢ zaktadany w pozycji siedzacej.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich skarpet.
Zaleca sig noszenie zamknigtego buta, aby wzmocnic stabilizacje stawu.

Rozpig¢ paski. ®

Wrtozy¢ kostke miedzy dwie tuski boczne i sprawdzi¢ zesrodkowanie stawu.

W razie potrzeby wyregulowac szerokos¢ paska pod pieta za pomoca zapigé na
powierzchni samoprzyczepnej, znajdujgcych sie na dole tusek bocznych. ©
Zapig¢ pasek dolny i dobrze go przypia¢ do powierzchni samoprzyczepnej. ®
Zapig¢ pasek gorny i dobrze go przypia¢ do powierzchni samoprzyczepnej. ®

W razie potrzeby wyregulowacé paski. ®

Catkowicie rozluznic¢ but.

Delikatnie wtozy¢ stope z zatozonym wyrobem do buta.

Zapiaé but. ©

W razie potrzeby wyregulowa¢ paski.

Wykorzystywanie wktadek nadmuchiwanych:

Aby uniknac¢ niewygody, zaleca si¢ lekkie napompowanie wktadek.

Otworzy¢ wentyl wktadki. ®

Wrtozyé koncowke pompki do wentyla.

Napompowac wktadke za pomoca pompki do momentu uzyskania podtrzymania,
ale bez wrazenia niewygody. ©

Zamknac wentyl.

Przeprowadzic¢ te samg czynnosc z przeciwnej strony.

W razie potrzeby wyregulowa¢ napompowanie.

W przypadku zbyt mocnego napompowania lekko spusci¢ powietrze z wktadki,
delikatnie pociggajac za wentyl. @

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji i na
oznakowaniu.

+uski i wktadki: czysci¢ wilgotng szmatka.

Nie uzywac¢ detergentéw, produktéw zmigkczajgcych ani agresywnych
(zawierajacych chloritp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszyc w suszarce. Nie prasowac.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.
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POTITES STABILIZESANAS SAITE AR PIEPUSAMIEM
IELIKTNIEM
Apraksts / paredzétais mérkis
Siierice ir potites saite, kas |auj stabilizét locitavu.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.
Sastavs
Cietas sastavdalas: polipropiléns - polivinilhlorids.
Tekstila sastavdalas: poliesters - poliamids.
Ipasibas / darbibas veids
Stingri plastmasas sanu apvalki locitavas stabilizésanai.
Preciza regulé3ana, izmantojot pasliposas aizdares siksnas.
Siksnai zem papéza ir regul&jams platums.
Sanu piepdsamie ieliktni nodrosina locitavas kompresiju.
Kompresijas stipruma pielago$ana, izmantojot aréjo pumpi.
Indikacijas
Mérens lidz smags potites sastiepums.
Potites hroniska nestabilitate.
Potites sapes/tuska.
Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.
Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijjumus.
Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (ipasu uzmanibu pievérsot
pacientiem ar manu deficitu).
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.
Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteriu. c.).
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.
Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / stabilizaciju,
neierobezojot asins pldsmu.
leteicams pietiekami piepumpét ieliktnus, lai nodrosinatu piemérotu kompresiju,
neierobezojot asinsriti.
Nevélamas blaknes
S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.
lesp&jamais vénu trombozes risks.
lespé&jams infekciju risks.
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilksana/lietosana
lerice jauzvelk sédus pozicija.
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Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki. Lai uzlabotu locitavas
stabilizaciju, ieteicams valkat slégtus apavus.

Atbrivojiet siksnas. ®

levietojiet potiti starp abiem sanu apvalkiem un parliecinieties, ka centréjums ir pareizs.
Ja nepiecie$ams, pielagojiet siksnas platumu zem papéza, izmantojot pasliposas
aizdares, kas atrodas sanu apvalku apaksdala. ©

Savelciet apakséjo siksnu un nostipriniet to ar pasliposo aizdari. ©

Savelciet augs$éjo siksnu un nostipriniet to ar pasliposo aizdari. ®

Ja nepieciesams, pielagojiet siksnas. ®

Pilniba atveriet apavu.

Uzmanigi ievietojiet peédu kopa ar ierici apava.

Savelciet apavu. ©®

Ja nepiecie$ams, pielagojiet siksnas.

Piepusamo ieliktnu lietosana:

Lai izvairitos no diskomforta, ieteicams ieliktnus nedaudz piepumpét.

Atveriet ieliktna ventili. ®

lelikt pumpi ventili.

Ar pumpja palidzibu uzpatiet ieliktni, lidz sajatat atbalstu, bet ne spiedienu. ©
Aizvert ventili.

Veiciet tas pasas darbibas ari pretéja puse.

Ja nepiecie$ams, pielagojiet piepumpésanas limeni.

Ja notikusi parmériga piepumpésana, nedaudz izlaidiet gaisu no ieliktna, viegli
pavelkot ventili. @

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietosanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem.

Apvalki un ieliktni: noslaukiet ar mitru dranu.

Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet
velas zavétaju. Negludiniet.

Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

STABILIZUOJANTIS KULKSNIES JTVARAS SU
PRIPUCIAMAIS |DEKLAIS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sgnarj stabilizuojantis kulksnies jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Standzios dalys: polipropilenas - polivinilchloridas.

Tekstilinés dalys: poliesteris - poliamidas.

Savybés ir veikimo bldas

Soninés standzios plastikinés korpuso detalés leidzia stabilizuoti sanarj.
Tikslus reguliavimas kibiaisiais dirzais.

Galima reguliuoti po kulnu esancio dirzo plot;.

Soniniai pripu¢iami jdéklai suspaudzia sanari.

Suspaudimo lygis reguliuojamas isoriniu siurbliu.

Indikacijos

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.
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Létinis ¢iurnos nestabilumas.
Kulksnies skausmas / edema.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéety uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg ir
recepty.

Kasdien tikrinkite pazeistos gallnés bikle (ypatingas démesys turi bati skiriamas
pacientams, turintiems jutimo sutrikimyy).

Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezitros specialista.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekéti kraujui.

Patariame tinkamai pripGsti jdéklus taip, kad priemoné suspausty gallne
netrukdydama tekeéti kraujui.

Pag P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.
Galima giliyjy veny trombozé.
Gali atsirasti opy.
Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
Naudojimas
Priemone reikia uzsidéti sédint.
Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine. Siekiant geriau stabilizuoti
sgnarj, patariame avéti uzdarg avalyne.
Atpalaiduokite dirzus. ®
Jdeékite kulk$nj tarp abiejy Soniniy korpuso daliy ir jsitikinkite, kad ji tinkamoje
padétyje.
Jeireikia, sureguliuokite po kulnu esancio dirzo plotj Soniniy korpuso daliy apacioje
esanciomis kibiosiomis juostomis. ©
Suverzkite apatinj dirza ir gerai jj pritvirtinkite kibiosiomis juostomis. ®
Suverzkite virsutinj dirza ir gerai jj pritvirtinkite kibiosiomis juostomis. ®
Jei reikia, sureguliuokite dirzus. ®
Visiskai atlaisvinkite bata.
Atsargiai jkiskite koja su priemone j bata.
Suverzkite bata. ©
Jeireikia, sureguliuokite dirzus.
Pripuciamy jdékly naudojimas.
Kad isvengtumeéte nemaloniy pojuciy, jdéklus patariame pripUsti labai nedaug.
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Atverkite jdéklo voztuva. ®

Prijunkite siurblj prie voztuvo.

PripGskite jdéklg siurbliu kol pajusite nemaloniy pojaciy nekeliantj palaikyma. ©
Atjunkite voZtuva.

Atlikite tuos pacius veiksmus kitoje puséje.

Jeireikia, sureguliuokite pripttima.

Jei pripGtéte pernelyg daug, atsargiai patraukdami uz voztuvo isleiskite i$ jdéeklo
Siek tiek oro. @

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis.
Korpuso dalys ir jdéklai: valykite drégna Sluoste.

Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
Nevalyti sausuoju buadu. Nedziovinti dZiovykléje. Nelyginti.

Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I8saugokite Sig instrukcijg.

et
HpPPELIIGESE FIKSEERIMISE LAHAS
TAISPUHUTAVATE SISEOSADEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on hiippeliigeselahas, mis véimaldab liigese stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Koostis
Jéigad osad: pollproptleen - poluvintdlkloriid.
Tekstiilist osad: poltester - polGamiid.

Omadused/Toimeviis

Jaigad plastist klljeplaadid liigese stabiliseerimiseks.

Tapselt reguleeritavad tanu takjakinnisega rihmadele.

kannaalune rihm, kohandatava pikkusega.

Taispuhutavad kilgmised siseosad, mis aitavad liigest kokku suruda.
Survetaseme reguleerimine téanu valisele pumbale.

Néidustused

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.

Krooniline hiippeliigese ebastabiilsus.

Huppeliigese valu/turse.

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- v&i limfististeemi haired.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&otude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist
jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kontrollida iga péev vigastatud jaseme olukorda (pdérates erilist tdhelepanu
tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).
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Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sdrmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage néu tervishoiutéotajaga.

Téhususe ja turvalisuse eesmargil ning higieeni tagamiseks mitte kasutada
vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, v&ided,
6lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Soovitatav on vahendit parajalt pingutada, et tagada toetus/stabiliseerimine ilma
verevoolu piiramata.

Soovitatav on siseosi parajalt tais pumbata, et tagada piisav surve ilma verevoolu
takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, p&letustunnet,
ville jne) v6i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Haavandite oht.

Seadmega seotud mis tahes tsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi pddevale asutusele.
Kasutusjuhend/paigaldamine

Seade tuleb jalale paigaldada istumisasendis.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika sdarega sokke. Liigese
stabiliseerimise tugevdamiseks on soovitatav kanda kinniseid kingi.

Vabastage rihmad. ®

Pange tulbel kahe kilgplaadi vahele ja veenduge, et see on korralikult paigas.
Vajadusel reguleerige kanna all oleva rihma laiust, kasutades kiljeplaadi allosas
asuvaid konksu ja aasaga kinnitusi. ©

Pingutage alumist rihma ja kinnitage see konksu ja aasaga kinnituse abil kindlalt. ©®
Pingutage Glemist rihma ja kinnitage see konksu ja aasaga kinnituste abil kindlalt. ®
Vajadusel reguleerige rihmasid uuesti. ®

Tehke jalandu taielikult lahti.

Pange jalg koos seadmega ettevaatlikult jalandu sisse.

Pingutage jalanéud. ©

Vajadusel reguleerige rihmasid uuesti.

Taispuhutavate siseosade kasutamine:

Ebamugavuse véltimiseks on soovitatav siseosi veidi tais puhuda.

Avage ventiil. ®

Uhendage pump ventiiliga.

Pumbake siseosasse 6hku, kuni on tunda toetust, aga nii, et ei tekiks
ebamugavutunnet.®

Sulgege ventiil.

Tehke sama toiming vastaskdiljel.

Vajadusel reguleerige siseosade taitumist uuesti.

Uletaitumise korral laske siseosast 8hku vilja &rnalt ventiili tmmates. @
Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.
Kiljeplaadid ja siseosad: Plhkige niiske lapiga.

Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge
triikige.

Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OPORNICA ZA STABILIZACIJO GLEZNJA Z
NAPIHLJIVIMI VLOZKI

Opis/Namen

Ta opornica za glezenj omogoca stabilizacijo sklepa.

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Trdi materiali: polipropilen - polivinilklorid.

Tekstilni materiali: poliester - poliamid.

Lastnosti/Nacin delovanja

Toge plasti¢ne stranske opore za stabilizacijo sklepa.

Natanéno prilagajanje s sprijemalnimi trakovi.

Trak pod peto lahko prilagodite po $irini.

Stranski napihljivi viozki zagotavljajo kompresijo na sklep.
Nastavitev jakosti kompresije z zunanjo tlacilko.

Indikacije

Srednji do mocni zvin gleznja.

Kroni¢na nestabilnost gleznja.

Bolecina/edem na gleznju.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a zdravstveni
delavec.

Dnevno preverjajte, v kak$nem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej bodite
pozorni pri pacientih s zmanjsanim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obc¢utkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na
drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

|zdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Priporocamo, da pripomocek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
stabilizacijo, ne da bi ovirala pretok krvi.

Priporoc¢amo, da napihnete viozke, tako da ustvarite kompresijo, ki ne ovira pretoka krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
Zuljeitd.) alirane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

Mozno tveganje za razjede.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Pripomocek namestite, ko uporabnik sedi.

32



Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.
Za boljso stabilizacijo sklepa priporo¢amo, da je obuvalo med uporabo pripomocka
zapeto in/ali zavezano.

Odpnite trakove. ®

Glezenj postavite med stranski opori, pravilno na sredino.

Po potrebi prilagodite irino traku pod peto s pomodjo sprijemalnih trakov na dnu
stranskih opor. ©

Zapnite trak spodaj in ga trdno pritrdite s sprijemalnim trakom. ®

Zapnite trak zgoraj in ga trdno pritrdite s sprijemalnim trakom. ®

Po potrebi prilagodite trakove. ®

Odpnite in/ali razvezite obuvalo.

Stopalo noge, na katero je namescen pripomocek, previdno potisnite v obuvalo.
Zapnite in/ali zavezite obuvalo. ©

Po potrebi prilagodite trakove.

Uporaba napihljivih vioZkov.

Za udobje priporo¢amo, da samo malo napihnete viozke.

Odprite ventil na viozku. ®

Prikljucite tlacilko v ventil.

S tlacilko napihnite vlozek, tako da zacutite oporo, vendar ne neugodno. ®
Zaprite ventil.

Enako naredite na nasprotni strani.

Po potrebi prilagodite stanje napihnjenosti.

Ce napihnete preve¢, spustite zrak iz vlozka tako, da na rahlo povlecete ventil. @
Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.

Opore in vlozki: obrisite z vlazno krpo.

Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo
klor). Izdelek ni primeren za kemic¢no ciscenje. Izdelka ne susite v susilnem stroju.
Izdelka ne likajte.

Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je moZno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

STABILIZACNA CLENKOVA DLAHA S NAFUKOVACIMI
VLOZKAMI

Popis/Pouzitie

Této pomdcka je Elenkova dlaha, ktora umozriuje stabilizaciu kiba.

Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.
Zlozenie

Pevné zlozky: polypropylén - polyvinylchlorid.

Textilné zlozky: polyester - polyamid.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Bocné pevné plastové dlahy na stabilizaciu ¢lenka.

Presné nastavenie pomocou strapovacich pasov na suchy zips.

Nastavitelna Sirka strapovacieho pasa v spodnej asti.

Bocné nafukovacie vlozky, ktoré zabezpecuju kompresiu na ¢lenku.

Nastavenie Urovne kompresie pomocou externej pumpy.

Indikacie

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka.

Chronicka nestabilita ¢lenka.

Bolest/opuch ¢lenka.
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Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporu¢any zdravotnickym
odbornikom.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej koncatiny (s osobitnou pozornostou u
pacientov so zmyslovou poruchou).

V pripade nepohodlia, vdzneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a U¢innosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, lieCivé naplasti...).

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte poc¢as vedenia motorového vozidla.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/stabilizacia bez
obmedzenia krvného obehu.

Odporuca sa primerane nafuknut viozky, aby sa zaistila kompresia bez obmedzenia
krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupfiov.

Mozné riziko zilovej trombdzy.

Mozné riziko vredov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel
a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/apli
Pomabcka sa musi nasadit v sediacej polohe.

Pocas pouzivania pomédcky sa odporuéa nosenie podkolienok. Na posilnenie
stabilizacie ¢lenka sa odporuca nosit uzavretd obuv.

Uvolnite strapovacie pasy. ®

Vlozte ¢lenok medzi dve boéné dlahy a uistite sa, Ze je umiestneny na stred.

V pripade potreby upravte Sirku pasu pod patou pomocou suchych zipsov
umiestnenych v spodnej ¢asti bo¢nych dlah. ©

Utiahnite spodny strapovaci pas a upevnite ho pomocou suchych zipsov. ®
Utiahnite horny strapovaci pas a upevnite ho pomocou suchych zipsov. ®

V pripade potreby znovu upravte strapovacie pasy. ®

Uplne uvolnite topanku.

Nohu spolu s poméckou jemne zasurite do topanky.

Utiahnite topanku. ©®

V pripade potreby znovu upravte strapovacie pasy.

PoufZitie nafukovacich vloZiek.

Aby ste sa vyhli neprijemnym pocitom, odporuca sa vlozky trochu nafuknut.
Otvorte ventil viozky. ®

Do ventilu zasurite pumpu.

Vlozku nafuknite pomocou pumpy, az kym nepocitite, Ze noha drziv pomocke, no
bez pocitu nepohodlia. ©®

Zatvorte ventil.
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Ten isty Ukon zopakujte na opacnej strane.

V pripade potreby znovu upravte nafuknutie.

Ak je vlozka velmi nafuknuta, zlahka ju vyfuknite jemnym potiahnutim ventilu. @
Udrzba

Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na obale.
Dlahy a vlozky: Cistite pomocou vihkej handricky.

Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky,...).
Necistite chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite.

Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sInko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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STABILIZALO BOKAROGZITO FELFUJHATO
BETETEKKEL

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan bokar6gzitd, amely lehetdvé teszi az iziilet stabilizélasat.
Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel
Szilard alkotéelemek: polipropilén - polivinil-klorid.
Textil alkotéelemek: poliészter - poliamid.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Merev mlianyag oldalhéjak az izlilet stabilizalasara.

Pontos beallitas a tépdzaras szijakkal.

Allithaté szélességu, sarok alatti szij.

Felfujhato oldalso betétek, amelyek szoritést biztositanak az iziletnek.
A szoritas erésségének beallitasa kilsé pumpa segitségével.
Indikacidk

A boka kézepesen sulyos/sulyos randulésa.

A boka krénikus instabilitasa.

Fajdalom/A boka 6démaja.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnoézis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.
Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazésa egészségligyi szakember fellgyelete
mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Naponta ellenérizze az érintett végtag allapotat (kulonos tekintettel azokra a
betegekre, akiknek érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja
fel Ujra a terméket masik betegnél.
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Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznélja az eszkozt jarmivezetés kdzben.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitésa, igyelve arra, hogy az eszkoz
a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Javasolt a betétek megfeleld felfujasa tgyelve arra, hogy az eszkoz a vérkeringés
elszoritasa nélkili szoritast biztositson.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozé sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Eléfordulhat fekélyesedés.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalé és/
vagy a beteg tartozkodik.

H I 5 Ifalh
F

/ Yy
Az eszkoz felhelyezését Gl6 helyzetben kell elvégezni.

Az eszkoz viselése kozben javasolt hosszu szaru zokni szisztematikus hasznalata. Az
izllet tovabbi stabilizélasa érdekében zart cipd viselése ajanlott.

Lazitsa meg a pantokat. ®

Lépjen a bokajaval a két oldalso héj kozé, és gydz
pontosan kézépen van.

Ha szlkséges, allitsa be a sarok alatti pant szélességét az oldalsé héjak aljan
taldlhato tépézarakkal. ©

Huzza meg az also pantot, és régzitse azt a tépdzarakkal. ©

Huzza meg a felsé pantot, és régzitse azt a tépdzarakkal. ®

Szlkség esetén, allitsa be a pantokat Ujra. ®

Lazitsa ki a cip6t teljesen.

Ovatosan csusztassa be a labfejet az eszkozzel a ldbbelibe.

Huzza meg cipét. @

Sziikség esetén, éllitsa be a pantokat ujra.

Afelfujhatd betétek hasznalata:

A kényelmetlenségek elkerllése végett javasoljuk, hogy a betéteket ne fujja fel
teljesen.

Nyissa meg a betét szelepét. @

lllessze be a pumpét a szelepbe.

Fujja fel a betétet a pumpa segitségével, amig nem érzi, hogy tartja a régzité a labat,
de még nem érzi kényelmetlennek. ©

Zarja vissza a szelepet.

Ugyanezt tegye a méasik oldalon is.

Sziukség esetén, éllitsa be a felfujas mértékét ujra.

Ha a betétek tulzottan fel vannak fujva, eressze le egy kicsit Sket a szelep enyhe
meghuzasaval. @

jon meg arrdl, hogy a bokaja

Apolas

Ajelen Utmutatoban és a cimkén feltiintetett informaciok szerint moshaté termék.
Héjak és betétek: tordlje 4t ket nedves ronggyal.

Ne hasznaljon tisztitészert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos
vegytisztitani. Ne tegye széritégépbe. Tilos vasalni.

Kozvetlen héforrastol (radidtor, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahdémérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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CTABUJIN3UPALLUA LUMHA 3ATNIE3EH CHALYBAEMU
BJIOXKKU

o /Np

ToBa usgenue e WuHa 3a rneseH, No3sonasalla CTB6MJ‘IM33LLM;I Ha CTaBaTta.
W3penveto e npefHasHauYeHO eAMHCTBEHO 3a NIeYeHe NPK M3GPOEHNTE MoKasaHus
W 32 NaumneHTn, YUNTO TesIeCHN MepKu CboTBeTCTBaT Ha 'ra6n|4|_|,aTa C pa3Mepu.

CucraB
TB'hpﬂM KOMMOHEHTU: NONUMPONUIIeH - MOSIMBUHUI XNTOPUA,.
TeKCTUNHU KOMMOHEHTH: nonuecrep - nonmamMua,.

CsoiicTBa/HauuH Ha geiicTBue

TebpAK NNAcTMaCOBK CTPaHMYHM KOPyCH 3a CTabunusmnpaHe Ha cTasaTa.
MpeLmnsHM HaCTPOMKYM Ypes CaMO3axBallaLLmM Ce KauLIKU.

Kawuwka noa netata, perysmpyema no AbixuHa.

HapyBaemuTe CTpaHUUHM BNIOXKM OCUTypsiBaT KOMNPECKs Ha CTaBaTa.
PerynupaHe Ha HUBOTO Ha KOMMPECUSs C MOMOLLITa Ha BbHLUHa MoMMa.

Unankauum

CpenHo 10 TEXKO U3Kb/YBaHe Ha rneseHa.
XpOHVIHHa HEeCTabWHOCT Ha rne3eHa.
Bonka/oTok B rneseHa.

MpoTusonokasanus

He v3nonsBaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nsnonssaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPeAeHa KoxXa.
MpenxoaHn BEHO3HM UK IMMBHN CMYLLEEHNS.

MpeanasHu Mepku
Mpeav Bcaka ynoTpeba nposepsiBanTe 3a LENocTTa Ha U3aenmeTo.
He nsnonseaite U3[AenneTo, ako e noBpeaeHo.
WM3bepeTe noaxopsiiaTa 3a NauueHTa rofleMuHa, KaTo HanpasuTe Cripaska B
Tabnuuata ¢ pasmepure.
MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHUE Aa Ce NPOCeAM OT 3APaBeH Creumnanmcr.
Cnazsgaiite CTPUKTHO NpeanucaHnaTa n cxemaTta 3a n3nonssaHe, npegocraBeHu ot
BalLMS 34PaBeH Cneuuanmct.
E)KEFLHGBHO npoaepﬂaal?rre CbCTOAHMETO Ha 3acerHatus Kpa;‘HVIK (cneuwanHo
BHMMaHWe 06pbLUaNTe Ha MaLUMEHTH CbC CETUBEH AeDULNT).
Mpu AUCKOMPOPT, YyBCTBUTENHO Heyao6cTBO, Gonka, NpoMsaHa B obeMa Ha
KpalHWKa, Heob1YaitHK ycelllaHWs N NPOMsHa B LiBeTa Mo nepudepusTa, ceanete
usgenueTo u ce nocbBETBaNTE CbC 3[paBeH cneynanunct.
or rnegHa TO4YKa Ha XUFMEeHHU C'b06pa)KeHMFl, CUTYPHOCT “ paGOTHIA
XapaKTePUCTUKM He U3MoN3BaiTe MOBTOPHO U3ENMETO 3a APYT NaLUeHT.
He u3nonsBgaiite ycTpoWncTBOTO, B Cryyait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce HaHacaTt
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Maswa, Macsa, refloBe, SIEneHKu...).
He nsnonseaiite niaenueTto npu o6pasHa ANarHoCTuKa.
He usnonssaiiTe nsaenveTo npu wodupaxe.
I'Ipenopbqaa ce fJa cTdraTte uUsgenueTo C noaxoasuwa cuna, KoaTo Aa ocurypu
3a/ibpXKaHeTo/CTabunusaumsaTa, 6e3 Aa Hapyllasa KPbBOOGPaLLEHMETO.
I'Ipenopwaa Ce BNOXKWUTe [a ca AOCTaTb4YHO HanoMmnaHu, 3a Aa ocurypsasat
koMnpecws, 6e3 fja orpaHMyYaBaT MPUTOKa Ha KPbB.
Hexenanu ctpaHuuHmn edpektn
Tosa u3penve Moxe Aa NpeamsBMKa KOXKHU peakumm (3avepssiBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, MeXypu v ip.) UM 0PU PaHu C pasninyHa CTEMNeH TeXeCT.
Bb3MoxeH pUCK OT BeHO3Ha TpoMbo3a.
BbamoxeH PUCK OT A3BU.

37



Bcekn Texbk MHLUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB Bpb3ka C W3[enueTo, crneasa Aa ce
cbobluaBa Ha npoussoamTenis U Ha CbOTBETHUA KOMNETEeHTEeH OpraH Ha Abp)xasaTta
UNEHKa, B KOSITO € YCTaHOBEH MOM3BaTeNAT U/UNK NaLMeHTLT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

W3nenueTo Tpsbea aa ce NOCTaBs B CEAHANO NONOXEHMe.

Mpu HoCeHe Ha M3AenMeTo ce NPernopbYBa CUCTEMHOTO M3MON3BaHE Ha BUCOK
Yopan. lNpenopbysa ce HOCEHETO Ha 3aTBOpeHa obyBka, 3a Aa ce nogo6pu
CTabunnaMpaHeTo Ha cTaBara.

Pasxna6ete pembunte. ®

MocTaBeTe rneseHa Mexay [BaTa CTPaHUUHWM Kopryca u ce yBepeTe, ye
LIEHTPMPaHETO € NPaBUIHO.

Ako e Heob6x0AMMO, perynupaiTe WMPUHaTa Ha KauLiKaTa Noa neTaTa ¢ noMoLuTa
Ha caMo3axBallally Ce KauLlKK B JOfIHaTa YacT Ha iBaTa CTpaHUYHKU Kopryca. ©
3aTerHeTe [IOSHVS PEMbK U rO 3aKperneTe C MoMollTa Ha caMo3axBallaliuTe ce
Kanwwku. ®

3aTerHeTe ropHMs PeMbK U ro 3akpeneTe C NMOMOLLTa Ha CaMo3axBallalnTe ce
kaunwkn. ®

Ako e Heo6X0AMMO, perynmpainTe oTHOBO peMbuuTe. ®

Pa3xnabete HanbHo obyBKaTta.

BHuMaTenHo nocTaBeTe Kpaka C U3aenveTo B obyBKaTa.

3aterHerte obyskaTa. ©

Ako e Heo6X0AMMO, perynmpamnTe OTHOBO PeMbLUTE.

W3nonssare Ha HaayBaeMuW BNIOXKU:

3a pa nsberHete AUCKOMPOPT, MpenopbyBaMe Aa HaayeTe Manko BIOXKKNTE.
OTBOpeTe KnanaHa Ha Bnoxkata. ®

MocTaseTe NnoMnata B Knanata.

HapyWTe Bnoxkata ¢ nomnara, JOKaTo NovyBCTBaTE OMNOPa, HO 6€3 Aa U3nuTBaTe
Heypo6cteo. O

3aTBOpeTe knanata.

HanpaseTe cbuioTo 1 OT ApyraTa cTpaHa.

AKO e HeoBX0AMMO, perynnpainTe OTHOBO HaflyBaHeTo.

Ako e npekaneHo HayTa, IeKo U3MyCHETe Bb3lyxa OT B/IOXKATa, KaTo BHUMATETHO
u3bpnate knanata. @

Moaapbxka

MpoayKTHT ce Nepe Npw yCrIoBMATa, MOCOYEHM B Ta3n MHCTPYKLIMS U Ha eTUKeTa.
Kopnycu 1 Bnoxku: n3bbplueTte ¢ BaxkHa Kbpna.

He n3nonssaiiTe nepunHu npenapaTti, OMEKOTUTENN MW NMPOAYKTU C arpecuBeH
edeKT (xnopupaHu NpoaykT1 v Ap.). He npunaraitte xumMmyecko nouncreaqe. He
n3nonasaiTe cywmnHs. He rnapete.

CyueTe laney OT NPsiK U3TOYHWK Ha TOMMHa (paanaTop, CbHUE U Ap.).
CouxpaHeHue

ChbxpaHsBaiiTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoYnTaHe B OpuUruHanHata
onakoBKa.

UsxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C ACMCTBaLLaTa MECTHa HOpMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
ATELA STABILIZATOARE PENTRU GLEZNA, CU INSERTII
GONFLABILE

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o atela pentru glezna, care permite stabilizarea articulatiei.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Compozitie

Componente rigide: polipropilena - policlorura de vinil.

Componente textile: poliester - poliamida.
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Proprietati/Mod de actiune

Aparatori laterale rigide, din plastic care permit stabilizarea articulatiei.
Reglare precisd cu curele autoadezive.

Chinga sub calcai, reglabila ca largime.

Insertii gonflabile laterale care asigura compresia articulatiei.

Reglarea nivelului de compresie datorita unei pompe externe.
Indicatii

Entorsa moderata pana la severa a gleznei.

Instabilitate cronica a gleznei.

Durere/edem la nivelul gleznei.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de méarimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebité la pacientii cu
deficit senzorial).

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena, securitate si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/stabilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Se recomanda umflarea insertiilor in mod corespunzator pentru a asigura o
compresie fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboz& venoasa.

Risc posibil de ulcer.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare
Montarea dispozitivului trebuie realizata in pozitie asezata.
Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea dispozitivului.
Se recomanda purtarea unui pantof inchis pentru a consolida stabilizarea
articulatiei.
Desfaceti curelele. ®
Introduceti glezna intre cele doua aparatori laterale si asigurati-va ca centrarea
este corecta.
Daca este necesar, reglati Iatimea curelei de sub calcéi folosind benzile autoadezive
situate in partea de jos a aparéatorilor laterale. ©
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Strangeti cureaua inferioara si fixati-o bine cu ajutorul benzilor autoadezive. ©
Strangeti cureaua superioars si fixati-o bine cu ajutorul benzilor autoadezive. ®
Daci este necesar, reglati curelele. ®

Desfaceti complet pantoful.

Introduceti usor piciorul cu dispozitivul in pantof.

Strangeti pantoful. ©

Daca este necesar, reglati curelele.

Folosirea insertiilor gonflabile.

Pentru a evita orice disconfort, se recomanda sa umflati putin insertiile.
Deschideti supapa insertiei. ®

Introduceti pompa in valva.

Umflatiinsertia cu pompa, pana cand simtiti ca va tine, dar fara vreun disconfort. ©
nchidetivalva.

Efectuati aceeasi operatiune si in cealalta parte.

Daca este necesar, reglati umflarea.

in caz de umflare excesivé, dezumflati usor insertia trigand usor de supapa. @

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe
eticheta.

Aparatori si insertii: stergeti cu o laveta umeda.

Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.).
Anu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu célcati.

Uscati departe de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru .

CTABUJTN3UPYIOLLMUUN OPTE3 N1 NOAbIDKKU C
HAAYBHbIMUA BCTABKAMU

OnucaHne/HasHaueHne

[aHHoe n3fenve sBNAeTCA OPTE30M ANS NOAbKKM, NPEAHa3HaueHHbIM Ans
cTabunusaLmmn roneHoCTONHOro CycTaBa.

WM3penve npefHasHauyeHo UCKMIOUMTENbHO AN UCMONb3OBaHWSA MPW Hannunmn
MepeyYncneHHbIX nokasaHuin. Pasmep usaenus cnegyet noabupaTb CTPOro B
COOTBETCTBUM C TabnuLiel pa3Mepos.

Cocras

CocTaB KECTKMX 31EMEHTOB: MONNMPOMNMIEH - NONUBUHUNXIOPUA.

CocTaB TEKCTUNBHOM YaCTU: NONUSCTEP - MONMAMUA.

CeoiicTBa/npuHUUN AeiicTBUA

YKecTkue KapKacHble 3/1IEMEHTbI U3 NNACTVKa 418 CTabUN3aLmm CycTaBos.
TouHas perynmpoBka 6naroaapst peMeLlkaMm C 3aCTexKaMu-TmnyyKamMu.

[lnnHy pemeliika, PacroNoXeHHOro MO NATKOM, MOXHO PerynmposaTh.

Bokosble HaflyBHble BCTaBKM NpeaHa3HaueHbl Ans KOMNPeccui cycTasa.
PerynupoBka cTeneHu KOMMNPeccui ¢ MOMOLLbIO BHELLHEro Hacoca.

MokasaHus

PacTaxxeHWs TOAbDKKM (OT yMEPEHHOrO 10 CUMIBHOTO).

XpoHuueckas HEeYCTOMYMBOCTb NTOALIKEK.

Bonb 1 oTek noabKKK.

MpoTtusonokasanus

He ucnonbayitte nspenve Nnpu HeonpeaeneHHoOM auarHose.

He vicnionbsyitTe B ciyyae Hanuumna annepru Ha nioboi 13 KOMMOHEHTOB.

He pasmewalite n3penvie HeNOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

Hannuve B aHaMHe3e HapyLLeHW BEHO3HOW NN NIMaTUUECKON CUCTEM.
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Pekomenpauumn

Mepen HavanoM UCMONb30BaHMS YBEAUTECH B LLENIOCTHOCT U3LIeNMS.

He vcnonbsyitte usgenue, eciim OHO NOBPeXaeHO.

Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAWUT MaLMEHTY, PYKOBOACTBYACH Tabnuuen
pa3MepoB.

PekoMeHpyeTcs, YTO6bI NevalLmii Bpay Habnioaan 3a NepBbiM HanoXKeHUeM.
CTporo npuaepxusanTech BpauyeGHOro HasHaueHWs 1 cobnioaanTe Nopsaok
MCMOMb30BaHWS, MPEANUCaHHbINA SeYaLLM BPayuoM.

EXeHeBHO MpoBepsiiTe COCTOSHWE MOPaXKeHHOW KOHEUYHOCTM (C 0COBbIM
BHMMaHWEM y NaLIMEHTOB C CEHCOPHbIM AebULINTOM).

Mpy nosiBneHUn AnckoMpopTa, 3HAUMTENbHOW CTECHEHHOCTU ABUXEHWN,
KonebaHuit 06beMa KOHEUHOCTH, HEMPMBbIYHBIX OLLYLIEHUIA UK MPU U3MEHEHUM
LBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEH/YeTCs CHATb U3AENne U 06paTUThCs K Nevaluemy
Bpauy.

W3 coobpaxeHni rurmernl, 6e30nacHocTU 1 3GHEKTUBHOCTU HE UCTIONb3YNTe
13Aenue NoBTOPHO ANA APYroro nauneHTa.

He ncnonb3yitte nsnenue B cnyyae 06paboTku KOXM CrieLanbHbIMU CPeaCcTBaMu,
Hanp1Mep KPEMOM, Masblo, MaC/ioM, FefieM, UK HaNloXeHWs Ha Hee NNacTbIps.

He vcnonb3yitte usgenve Bo BpeMs NPOXOXAEHUS IyYeBON ANArHOCTUKM.

He ucnonb3yiite nspenue Bo BpeMs yrpaeneHns asToMobunem.

PekoMeHayeTCs 3aTaHYTb U3/leNIne LOCTAaTOUHO TYro Ans TOro, YTobbl 06ecneunTs
NOAAEPXKY/CTabUNN3aLMIO N HE HaPYLLINTL MPKW 3TOM KPOBOOGPaLLEHMe.
PekoMeHayeTca HaayTb BCTaBKM AOCTaTOYHO TYro AN TOro, YTo6bl obecneunTs
KOMMPECCHIo 1 He HapyLLIUTb NPY 3TOM KpoBoobpallieHue.

HexenateneHble nocneactens

3TO M3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuuun (MOKpacHEeHWe, 3yd, oXoru,
BOMABIPY W T. A.) UKW [aXe MPUBECTU K MOSBAEHUIO PaH PasfIMYHOM CTeneHu
TAXKECTW.

BO3MO>XHbI pUCK BEHO3HOTO TPOMEO3a.

BO3MO>XHBI PUCK NOABNEHNS S3BbI.

O60 BCex CepbesHbIX UHLUMAEHTaX, CBA3AHHBIX C UCMONb3OBAHUEM HACTOALLEro
v3aenus, cnefyeT coobuiaTb U3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH CTpaHbl-
uneHa EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPOW HAaXOANTCS MONb30BaTEb /UK NaLIMEHT.

Mopsaok uen /npouenyp
HaknapbisaTb n3nenve HeobXoaMMO B MONOXEHUM CHAS.

Mpu Ucnonb3oBaHWUM M3AENUS PEKOMEHYETCH HOCUTb BbICOKMI HOCOK. [11s Gonee
HafleXXHOW CTabunmnsaLmm CycTaBa PEKOMEHAYeTCsl HOCUTb 3aKPbITyIo 06YBb.
Ocnabbre pemewkiu. ®

BcTasbTe HOry MeX/1y IBYMS KapKaCHbIMU 3/IEMEHTaM U NPOBEPLTE NPaBUIbHOCTD
LeHTPOBKM.

Mpy HEOBXOANMOCTH OTPErynMpyITe WMPUHY PeMeLlka NoA MATKON C MOMOLLbIO
3aCTeXEK-NINMYYEK, PACMONOKEHHbIX BHU3Y KapKaCHbIX 3/1eMeHTOB. ©

3aTAHUTE HWKHUIA PEMELLIOK 1 XOPOLLIO 3adUKCUPYITE €ro C MOMOLLBIO 3aCTEXEK-
nvnyyek. ©

3aTAHUTE BEPXHUIA PEMELLIOK U XOPOLLO 3aUKCUPYITE Ero C MOMOLLbIO 3aCTEXEK-
nvnyyek. ®

Mpu HeobxoaMMOCTM OTperynmpyitTe pemetku. ®

MonHocTblo ocnabbTe 06yBb.

AKKypaTHO BCTaBbTE HOTY B OpTese B 06yBb.

3ataHuTe 0bysb. ©

Mpu HEOBXOANMOCTM OTPEryNINPYITE PEMELLIKM.

Vicnonb3osaHWe HafyBHbIX BCTaBOK.

Bo n3bexaHne AMCKOMMOPTHbIX OLLYLLEHWNA PEKOMEHIYETCA HEMHOTO MoaKayaTh
BCTaBKM.

OTkpoWTe KnanaH Ha BcTaeke. ®

MoncoeanHnTe Hacoc K knanay.

HapysaiiTe BCTaBKy C MOMOLbIO Hacoca [0 TeX Mop, Moka He MouvyscTByeTe
noafepPXKyY, HO AUCKOMbOPTHbIX OLLYLLLEHUIA MPU 3TOM 6bITb He AomkHO. O
3akpouTe knanaH.
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BbiNosHMTE 370 Xe AeNCTBIE C NMPOTUBOMONOXHON CTOPOHbI.

Mpu HEO6XOANMOCTU OTPEryNIMPYIATE CTEMNEHb HalyBaHNs.

B cnyyae UpesmMepHOro HaayBaHWUs HEMHOIO CAyITe BCTaBKy, akKypaTHO MOTSHYB
3a knanaH. @

Yxon

WM3penne MoxHo cTupaTth. ObasaTenbHbie K COBNIOASHMIO YCNOBUS CTUPKK
NPVBELEHbI B STOM UHCTPYKLIMM U Ha 3TUKETKE.

KapkacHble a1eMeHTbl ¥ BCTaBKW: NPOTUPaTe BNaXXHOM TKaHbO.

He ncnonb3yitTe ot6enmsaTeny, KOHAUUMOHEPb! MW APYre MOIOLLME CPeACTBa,
copepiallme arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTH XNTOpPCoAepiKallmne).
He cpaBaiite B xuMuncTky. He ncnonb3syiite cywky ans 6enbs. He rnagste yTiorom.
CylwuTe BAanm oT NpsiMbIx MICTOUHUKOB Tenna (paanaTopa, ConHua uT. A.).
XpaHeHue

XpaHuTb U3genne PeKoOMeHAyeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OPUIHaNbHOM yraKoBKe.

Ytunusauus

YTUnusupyite B COOTBETCTBIM C TPEBOBAHUSMU MECTHOIO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA STABILIZACIJU GLEZNJA S UMECIMA NA
NAPUHAVANJE

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za glezanj koja omogucuje stabilizaciju zgloba.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Cvrste komponente: polipropilen - polivinil klorid.

Tekstilne komponente: poliester - poliamid.

Svojstva/nacin rada

Cursti boéni plasti¢ni okvir sluzi za stabilizaciju zgloba.

Precizna regulacija trakama s ¢ickom.

Remen ispod pete prilagodiv je po Sirini.

Bocni ulosci na napuhavanje kojima se osigurava pritisak na zglob.

Podesavanje razine pritiska s pomocu vanjske pumpe.

Indikacije

Blago do ozbiljno uganuce gleznja.

Kroni¢na nestabilnost gleznja.

Bol/edem gleznja.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Svakodnevno provjeravajte stanje zahvacenog uda (posebnu pozornost obratite na
pacijente s osjetilnim poremedcajima).

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.
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Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/stabilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Preporucujemo da uloske napuhnete koliko je potrebno kako biste osigurali pritisak
koji ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Mogudirizik od venske tromboze.

Mogudirizik od pojave ¢ira.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Postavljanje proizvoda treba obavljati u sjede¢em polozaju.

Zavrijeme nosenja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke ¢arape. Nosenje
zatvorene obuce preporucuje se radi bolje stabilnosti zgloba.

Otpustite trake. ®

Glezanj postavite izmedu dvije bo¢ne $koljke i provjerite je li ispravno centriran.
Ako je potrebno, podesite duzinu trake ispod pete s pomocu cic¢aka koji se nalaze
ispod boénih kopéi. ©

Zategnite donju traku i dobro ju uévrstite s pomocu ¢icka. ©®

Zategnite gornju traku i dobro ju uévrstite s pomocu ¢i¢ka. ®

Ako je potrebno ponovno podesite trake. ®

Cipelu potpuno rastvorite.

Stopalo s proizvodom paZzljivo gurnite u cipelu.

Zavezite/zakopcajte cipelu. ©

Ako je potrebno ponovno podesite trake.

Uporaba ulozaka na napuhavanje.

Kako biste izbjegli bilo kakvu neudobnost, preporucujemo da uloske sam malo
napuhnete.

Otvorite ventil na ulodku. ®

Umetnite pumpu u ventil.

Ulozak napuhnite tako da osjetite ¢vrst oslonac, bez zatezanja. ©

Ventil zatvorite.

Isti postupak ponovite na suprotnoj strani.

Ako je potrebno podesite napuhavanje.

U slucaju prejakog napuhavanja, polako ispustite zrak iz uloska laganim
povlaéenjem ventila. @

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku.

Skoljke i uloci: obrisite ih viaznom krpom.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s
klorom...). Ne cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne gladati.

Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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	fr	Attelle stabilisatrice de cheville avec inserts gonflables 
	en	Stabilising ankle brace with inflatable pads 
	de	Orthese zur Stabilisierung des Sprunggelenks mit aufblasbaren Einsätzen 
	nl	Stabilisatiebrace voor de enkel met opblaasbare inserts 
	it	Tutore stabilizzatore per caviglia con inserti gonfiabili 
	es	Férula estabilizadora de tobillo con inserts inflables 
	pt	Tala estabilizadora do tornozelo com inserções insufláveis 
	da	Stabiliserende ankelskinne med oppustlige indsatse 
	fi	Stabiloiva nilkkatuki täytettävillä sisäosilla 
	sv	Stabiliseringsskena för ankeln med uppblåsbara inlägg 
	el	Νάρθηκας σταθεροποίησης ποδοκνημικής με αεροθαλάμους 
	cs	Stabilizační ortéza kotníku s nafukovacími vložkami 
	pl	Orteza do stabilizacji kostki z nadmuchiwanymi wkładkami 
	lv	Potītes stabilizēšanas saite ar piepūšamiem ieliktņiem 
	lt	Stabilizuojantis kulkšnies įtvaras su pripučiamais įdėklais 
	et	Hüppeliigese fikseerimise lahas täispuhutavate siseosadega 
	sl	Opornica za stabilizacijo gležnja z napihljivimi vložki 
	sk	Stabilizačná členková dlaha s nafukovacími vložkami 
	hu	Stabilizáló bokarögzítő felfújható betétekkel 
	bg	Стабилизираща шина за глезен с надуваеми вложки 
	ro	Atelă stabilizatoare pentru gleznă, cu inserţii gonflabile 
	ru	Стабилизирующий ортез для лодыжки с надувными вставками 
	hr	Udlaga za stabilizaciju gležnja s umecima na napuhavanje 
	zh	踝关节稳定夹板，内置充气式衬垫 
	ar	جبيرة تثبيت الكاحل مزودة بحشوات قابلة للنفخ 





